
Trousse d'écolière
(difficulté de réalisation : niveau qualifié)

Les fournitures :

Les matières :
• 1 pelote de coton écru. La taille du fil doit être adaptée pour un crochet 4
• 1 peloton de laine turquoise adaptée pour crochet 3-3,5
• 1 petit coupon ou des chutes de tissu fin ou de tissu spécial doublure écru
• 1 bobine de fil (couleur sans importance)
• 1 bobine de fil nylon transparent  
• Chutes de rubans : organdi turquoise et satin turquoise vert clair et vert foncé 

Le matériel :
• 1 Crochet 3,5 (volontairement sous dimensionné)
• 1 fermeture à glissière de 25 cm écru
• 1 aiguille à coudre
• 1 aiguille à laine
• épingles à tête
• fer à repasser
• machine à coudre avec pied ganseur (facultatif mais très recommandé). 

 
Les techniques et points employés :

Crochet :  cercle magique, mailles coulées, en l'air (ml), serrées (ms), brides et doubles brides
réunies,  chaînette double
Couture : poser une fermeture à glissière (machine), point glissé (main)
Broderie : points de base  (avant, arrière, lancé)
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Réalisation 

Étape 1 : L'extérieur de la trousse :

Avec le fil écru, monter une chaînette de  45 ml. (environ 22 cm) et crocheter 30 rangs
(environ 11 cm) au point de rose (tout en ms en prenant les 2 brins de maille du rang
précédent) arrêter le travail. Crocheter la seconde face de la trousse à l'identique.

Avec la laine turquoise et le crochet 3 1/2 crocheter une petite fleur à coudre (suivre le
diagramme p. 3). Ne pas couper ni rentrer les fils.

Sur la face avant de la trousse :
• Broder le bouquet de fleurs au ruban (suivre le schéma p. 3).
• Utiliser les  fils  qui  dépassent  de la  fleur pour la  fixer  à la  base  du bouquet.  Faire

plusieurs points au cœur de la fleur et 1 au sommet de chacun des pétales du dessous.

Avec  la  laine  turquoise  fil  double  mais  toujours  au  crochet  3,5,  border  le  haut  de  la
trousse avec 1 rang de mailles serrées crochetées comme suit : 45 ms pour la face avant,
1 ml, 45 ms pour la face arrière, 1 ml. Ne pas couper le fil et laisser en attente.

L'extérieur de la trousse est terminé !
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Diagramme de la fleur au crochet     :

Légende    
Couleurs des rangs : 1, 2, 3 et 4. 
Le début des rangs est indiqué par leurs
numéros. Les flèches indiquent le sens du
travail. 

Schéma du bouquet de fleurs brodé     :

Broder les tiges (ruban fin vert foncé) avec un long point arrière puis les feuilles (ruban large
vert clair) au point avant (les pointillés indiquent le passage sous le travail) et enfin les boutons
(ruban satin bleu) et la fleur (ruban organdi bleu) au point lancé.
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Étape 2 : La doublure de la trousse

Utiliser les parties crochetées de la trousse comme patron et découper 2 rectangles dans la
doublure en ajoutant 5 à 10 mm pour les rentrés et coutures.

Épingler les bords supérieurs des pans de doublure le long des bords de la fermeture à glissière.
La fermeture est plus longue que la doublure. Elle doit dépasser un peu de chaque côté. 
TRÈS IMPORTANT : le bord de la doublure doit être aligné au bord de la glissière côté ruban et
l'endroit de la doublure doit être contre l'envers de la fermeture à glissière.

À la machine, avec le pied ganseur, piquer à 5 mm du zip. Ouvrir les coutures et les aplatir au
fer à repasser. Retourner la doublure pour avoir l'endroit de la fermeture vers soi.

La doublure de la trousse est terminé !
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Étape 3 : L'assemblage de la trousse

Poser l'extérieur de la trousse par dessus de la doublure, face
endroit  vers  soi.  Épingler  autour  de  la  fermeture  pour
maintenir en place.
Avec le fil nylon transparent, coudre la bordure de la trousse
de  chaque  côté  du  zip  dans  l'alignement  de  la  couture
machine qui sera ainsi masquée (couture main au point glissé
en piquant alternativement dans le ruban de la fermeture et
dans le brin de maille serrée qui est contre la doublure).

Basculer  les  pans extérieurs  d'un côté  et  les  pans de
doublure  de  l'autre.  Épingler  les  pans  de  doublure
endroit contre endroit et coudre le fond et les côtés. Le
surfilage est inutile car tout sera pris dans la doublure.

Ouvrir le zip de quelques cm. Reprendre la maille laissée en
attente  et  fermer  la  trousse  avec  des  mailles  serrées
crochetées dans les 2 épaisseurs. Maintenir les extrémités du
zip dans la doublure.  Compter environ 15 ms sur chaque
petits côtés, 30 sur le grand et 3 dans les angles.

Crocheter une chaînette double de 10
cm avec le fil écru. Former une boucle
et la fixer dans un des  coins du haut
de la trousse. 

Et voilà !
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