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2 rêves à réaliser 
cette année : 

 

........................................ 

........................................ 

Zéro gros mot, 

Zéro mensonge ! 

 

1 défi à se lancer : 

 
........................................ 

........................................ 

4 mots à dire 
sans modération : 

 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
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2 projets à réaliser 
cette année : 

 

........................................ 

........................................ 

Zéro gros mot, 

Zéro mensonge ! 

1 livre de la Bible 
à lire cette année : 

 
........................................ 

4 personnes pour qui 
prier cette année : 

 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

 

http://choisislavie.eklablog.com/


