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Etape 1 : 

Acquisition de 

l’information 

RELAXATION 
Respiration    

MISE EN 

PROJET 

Ce que je sais    

Ce que je veux apprendre    

Ce que j’ai appris    

HUMOUR 

ENTRAINEMENT 

Respect du 

RYTHME 
Grande 

écoute 

relâchement 

8 min 
12  min 

HIHI  Attention 

sélective    

Attention 

partagée   

Trier 

 Choisir   

Sélection des informations 

Mémoire  

auditive 

visuelle 

tactile 

gustative 

olfactive 

kinesthésique 

affective    
Sensations  de très courte durée 

parfois même inconsciente 

OUBLI INTERET 
Si sensation ou souvenir négatifs 

Pas d’intérêt 

Type réceptif (externe) 

Type cognitif (interne) 

PERCEPTION 

ACTIVE 

Qui ?        

Quoi ?  

Quand ?    

Où ? 

Comment ? 

Pourquoi ? 

Mémoire 

sensorielle 

Connaissances  

antérieures stockées 

Importance de 

partir de ce qui 

est connu 

Représentations 

mentales 

La boucle 

phonologique 

Le calepin 

visuo-spatial 

Le centre de 

contrôle Le relais 

épisodique 

Organise et stocke 

les infos verbales et 

auditives 

Forme une image 

mentale 

Simple ou double 

codage 

Supervise  

et/ ou  

  

Décide du 

transfert de 

ce qu’il reçoit 

Relie les 

infos entre 

elles 

La nouvelle                     

Les anciennes 

infos 

La synthèse des 2 

types d’infos 

Résultat exploité 

immédiatement 

Infos 

nouvelles 

intégrées 

au réseau 

existant 

Puis OUBLI 
MEMOIRE A 

LONG TERME 

L’emplan mnésique limité 

7 éléments                                   


