
F i ch e  r e ce t te
pour  l e  j a r d i n

MÉLISSE

effet insectifuge contre pucerons, 
moustiques, aleurodes, fourmis par une 
infusion (plante fraîche feuilles/fleurs 50g /1l 
d’eau) à pulvériser refroidie et non diluée

ATTENTION 
l’infusion de mélisse freine la germination

Ne pas arroser de semis avec

effet attractif pour les insectes 
auxiliaires (famille des lamiacées) utilisée en 
bande florale. Bonne voisine du chou, les 
insectes qui la visitent repousse ses ravageurs

effet mellifère et pollinisateur : elle 
fleurit en été et est donc visitée de nombreuses
abeilles et autres hyménoptères
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Toutes les fiches des plantes sont là :
http://passegraines.eklablog.com/fiches-des-plantes-sauvages-de-l-expo-a213754403

Toutes les fiches des plantes sont là :
http://passegraines.eklablog.com/fiches-des-plantes-sauvages-de-l-expo-a213754403


	Fiche recette pour le jardin
	MÉLISSE

	Fiche recette pour le jardin
	MÉLISSE


