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3  Empiècement épaules
1 x tissu au pli

DF au choix

Carré témoin

5 x 5 cm
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6  Col
        2 x tissu au pli
1 x thermocollant au pli

DF au choix
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1  Devant
2 x tissu
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Tailles
Sans marge Avec marge 1cm 

LIGNE DE TAILLE

Repères

Boutonnière

Droit fil

Correspondance
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5  Pied De Col
        2 x tissu au pli
1 x thermocollant au pli

D
F au choix
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Fit But You You Know It est une chemisette 
ajustée à col chemise sur encolure en V,  avec un 
empiècement d’épaules. 

Niveau intermédiaire

Fournitures : 
• Tissu léger
• Thermocollant léger : 60x45cm
• Fil adapté à la nature du tissu
• 5 boutons d’1cm  environ
 

Le patron est dessiné avec et sans marge de couture.

Métrage nécessaire en tissu :
- laize 150 cm, taille 34 :  85cm

- laize 150cm, taille 46 :  1,05m

- laize 115cm, taille 34 :  1m

- laize 115cm, taille 46 :  1.45m

Poitrine

Taille

Hanches

34 36 38 40 42 44 46
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76

102 106

96 100

80 84

110

Mensurations

Tailles basées sur une stature de 168cm, bonnet B et 
taille haute.

Pièces :
1 - Devant    
2 - Dos                                                
3 - Empiècement épaules
4 - Manche
5 - Pied de col
6 - Col
7 - Parement devant

x2
x1
x1
x2
x2
x2
x2

Encolure

Tour Emmanchure

Circonférence Manche

34 36 38 40 42 44 46

36.4

41.2

31.3

37.4

42.3

32.4

38.4

43.4
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34.6
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36.8 37.9

Mesures du vêtement terminé

Circonférence Bas

L Milieu Dos

91

60.7
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111 115

62.2 62.5

Circonférence Poitrine

Circonférence Taille
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Modification du patron

- Cranter les repères de correspondance entre les 
différentes pièces. 
- Marquer les lignes de pinces sur le tissu.

Report des repères

Thermocoller (ou assembler l’entoilage aux marges de 
coutures) les deux parements, le dessus de col et le pied de 
col externe.

Pose du thermocollant

Plier les pinces sur l’endroit et maintenir leurs lignes 
superposées avec des épingles. Les piquer en terminant 
par leur pointe.  Les repassser en les couchant vers le 
milieu.

Couture des pinces

Le fichier s'imprime en rotation automatique avec centrage des 
pages, sur des feuilles A4, en restant à 100% (pas d'ajustement à 
la zone d'impression). Commencer par imprimer la première 
page où figure le carré témoin de 5cm de côté pour vérifier que 
l'échelle est correcte, puis imprimer les 9 autres pages, +/- les 2 
pages pour fabriquer une pochette, +/- la page d'explications.

Couper les marges droite 
et supérieure de chaque 
feuille. Assembler les 
feuilles par rangée avec 
du scotch mat en faisant 
correspondre les tracés 
et les lettres entourées 
d'un rond. Puis assembler 
les rangées entre elles.

Le patron est conçu pour une stature de 168cm. Pour 
raccourcir ou allonger le buste, couper le long d’une ligne 
horizontale à quelques cm au dessus ou en dessous de la 
ligne de taille selon votre conformation, écarter ou 
raprocher les morceaux en gardant bien l’alignement des 
milieux. Puis, retracer les côtés.

Si votre bonnet diffère d’un bonnet B, procéder à un ajuste-
ment petite ou forte poitrine sur la pièce de patron 
“1-Devant”.
Si vos mensurations correspondent à plusieurs tailles 
diférentes, adapter le tracé des côtés du buste en joignant 
ces différentes tailles.

Déterminer la/les tailles à imprimer

Imprimer et assembler le patron

Certaines pièces (parement, empiècement épaules, col et 
pied de col) peuvent être coupées dans le biais ou le droit-
fil selon le rendu désiré.

Se baser sur le tableau de correspondance entre les tailles et les 
mensurations du corps. Si vos mensurations correspondent à 
différentes tailles, imprimer la fourchette de tailles nécessaires.
Pour ce faire, ouvrir l’onglet “Calques”dans la barre de gauche 
du fichier PDF et décocher l’oeil des tailles inutiles. Décocher 
également les calques correspondant aux marges de couture 
des tailles sélectionnées si elles ne vous sont d’aucune utilité. 
Dans tous les cas, garder les calques : “Repères” et “Découpage 
A4”.

Le patron est tracé sans 
(en noir) et avec (en gris) 
marges de couture d’1cm 
sur tous les bords sauf 
1.5cm sur les ourlets .

Marges de couture

Poser l’endroit du parement contre l’envers 
du devant. Piquer d’un bout à l’autre. 
Repasser et retourner le parement contre 
l’endroit du devant. Cranter la marge du 
bord libre du parement au niveau de la 
ligne de poitrine. Remplier et repasser la 
marge du parement de façon à ce que la 
largeur de celui-ci reste de 2.5cm tout son 
long. Piquer. Faire une surpiqure sur l’autre 
bord du parement si désiré.

Couture des parements devant

Positionner l’empiècement endroit contre endroit sur 
l’épaule de chaque devant. Piquer. Surfiler les marges de 
couture et repasser en les couchant vers l’empiècement.

Assemblage des épaules devant

Positionner l’empiècement endroit contre endroit sur le dos. 
Piquer. Surfiler les marges et les coucher vers l’empiècement.

Épingler chaque manche endroit contre endroit de l’ensemble 
{dos+empiècement+devant}, en faisant correspondre les 
repères. Piquer, surfiler les marges et repasser en les couchant 
vers le milieu.

Positionner les bords de manche l’un contre l’autre sur 
l’endroit, et dans leur continuité, le dos sur le devant. Piquer. 
Surfiler les marges, les repasser vers le dos et les surpiquer au 
dos à quelques mm de la couture d’assemblage.

Assemblage du dos et des manches

Poser les cols endroit contre 
endroit et piquer le long de 
leur grande coubure. 

Épingler le col entre les deux pieds de col, endroit contre 
endroit, dessous de col contre pied de col externe. Piquer, en 
commençant et en terminant à 1cm du grand bord du pied de 
col. Dégarnir les angles, remplier et repasser la marge du pied 
de col interne sur 7-8mm. Retourner les pieds de col sur 
l’envers et repasser.

Épingler le pied de col externe endroit contre endroit sur 
l’encolure en faisant correspondre les repères. Piquer. 
Repasser les marges de couture vers le pied de col.
Endroit de l’encolure face à vous, épingler le pied de col 
interne déjà remplié contre l’envers de l’encolure, de manière 
à le prendre dans la couture en piquant juste sous le pied de col 
externe.

Montage du col

Replier deux fois sur 0.75cm les ourlet dos/devant et manche. 
Repasser et piquer. 

Ourlets

Reporter les repères des cinq boutonnières (tous les 7cm à 
partir de la ligne de poitrine, au milieu du parement droit. 
Exécuter les boutonnières (ou poser des boutons pression). 
Coudre les boutons sur le parement gauche en regard des 
boutonnières.

Boutonnières
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Cranter autour des pointes, retourner et repasser.
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