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Présentation des objectifs
Auec ceb exencice, om va, juste apypendre & ... se nelichen et & wine enbre mous !

Fous rires
Ensemble

Dénouloment :

7) La/n?ue/wu/bme
Tous les éloves somt wépantis sun la scéme. Au top, ils doivent tinen trés fort la lamgue (bouche ouvente ) on
meltamt & wre. LeMMd@dédmm&Mf'«dé@d@dem%ametdewmdf'm.

2) Rines em douce
TM%WMWW,WWWMWW ?g'mdlmwmmww@dmwﬂwﬂuut,mm

mpa/;ée{ﬁmeﬁum /4 mw&mwﬂ@wm (/L&émwte/nanw&uwm,mmeda/rwgam@
sun sa bouche.... ). Pew & peu, los autres se laissent gagmen pan ce vine. Auw top, tout le monde éolate dams un

g/wmdméo/m/w.



