


NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 199  d’octobre 2022
Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le mardi  18 oct.  – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Le Plateau St Antoine à Saint-Raphaël - oecuménisme 
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  * 
 Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 -  tél/SMS 
· le samedi  22 oct.  – ESTEREL  occidental  –  1/2 Journée
· La Forteresse, les meulières – Bagnols en forêt 
· durée de la marche : environ 3H  -  niveau de difficulté  * 
Tél. renseignements/inscriptions :  JC LIMET 06 88 22 57 06
RV à  14 h 30-  parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 16 oct. - journée –     RANDO MOYEN PAYS – Alpes maritimes 
· Le plateau de Calern, l’Observatoire de la Côte d’Azur                        
· durée de la marche : environ 4 h - niveau de difficulté  *  dénivelé : 240 m
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : Bernard MERLIN 06 12 57 46 48 -tél/SMS 
-  le dimanche 30 oct. - journée –   GOLFE DE SAINT TROPEZ  - La Môle 
· Chapelle Ste Magdeleine, village et vignes                                
· durée de la marche : environ 4h  -  niveau de difficulté  *  dénivelé : 200 M
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : MARTINE  06 12 52 40 21 -tél/SMS 

RV  9 h - parking du centre commercial du golf
MARCHE  dynamique /samedi matinà 9h : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS  
martine-mournard@orange.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
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