
DOCUMENTAIRE « LES ORIGINES DU 1ER AVRIL » 

 

Les origines de cette tradition se trouveraient en France en 1564. La légende dit que jusqu’à 

cette date le début de l’année n’était pas le 1er janvier mais le 1er avril (ou le 25 mars, début 

du printemps) A cette date la tradition voulait qu’on s’échange des cadeaux. Mais le roi de 

France Charles IX décida, par l’Edit de Roussillon, que l’année débuterait le 1er janvier pour 

correspondre avec le rallongement des journées.  

Cependant l’origine de l’utilisation des poissons reste assez floue. Il semblerait que beaucoup 

de gens n’ont pas été au courant du changement ou encore que d’autres ont eu du mal à s’y 

faire, ils ont donc continué à fêter le début de la nouvelle année le 1er avril. On a donc 

continué à s’offrir des cadeaux ce jour mais des faux cadeaux et à se jouer des tours. 

L’origine de l’utilisation des poissons est surement due au fait qu’à cette période, pour la 

religion  catholique, c’est le carême, période pendant laquelle il faut manger du poisson et pas 

de viande ou parce qu’à cette période de l’année la pêche est interdite (période de 

reproduction des poissons). Les poissons ont donc été les faux cadeaux les plus répandus. 

                                  Source « Wikipédia »  

1) Avant 1564, quel jour fêtions-nous  le jour de l’an ? 

_____________________________________________________________________ 

2) Qui a décidé de changer la date du début de la nouvelle année ? 

_____________________________________________________________________ 

3) Pourquoi a-t-on commencé à envoyer des poissons pour le 1er avril ? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 


