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Qu’est-ce que le sens de

I’équilibre ?

R



" Donnez des exemples de sports ou I
I des activités ou il faut avoir le sens -

] de I'équilibre. I

I [ .
I Le ceueirnreennnne I

: Le cooeeeeeenennenes
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Pourquoi parle-t-on du sens

de I'équilibre quand évoque

l’attention ?

'attention est fr................... et nous
pouvons facilement étre d....................

par les .............., par notre « p..........

=> nous les comparons a ces f..............

qgui nous t............ de chaque coté.

=> || faut apprendre ar..................

pour ne pas ...,
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Qu’est-ce qui est difficile

dans l'attention ?

Ce qui est difficile, c’est de faire

Queeeeenrennnnnnnes [ a quelque chose,
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Qu’est-ce qui peut vous

empécher de rester attentif

o
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en général ?
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- Pourquoi cela peut faire penser a I
I I’attention ? -
B |
- Garder le c.................. de ses P..ccceeeennennnns sur I
I = IO .
" Nepasrlu. auX diS...ceueureene. , I
I 11 [ (oiseau) _
. Rester sur la p.....cccceeeeeeee. I
I Ressentir ces f.......ccceeeunne. qui nous ]
LT de chaque c.................. et deles I
| Covvrrresssnen



Pour étre en équilibre, je dois ............... I

aux forces qui nous tirent sur ...............

et CherChent é nous 000000000000 0C00CCOOOGOOOOONTOSDS I



Que fait le personnage ? -
I A-t-il besoin d’étre tres concentré ? I

Description de la poutre -

r._._._._._._._.!

" Poutre h.......eeee. €L Bunnnene I
I Il est vraiment important de .
S tache, je dois avoir une I
I Queeeereneereeneene DIEN Curerrnvenvonnnnnee. "
I La tache est d.....cceeeeueeeeee. I
En cas d’@...ueeceeeencner, 1€S Cuverernnnrennnnnen

I peuvent étre 000 000000000000 000 I
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Que fait le personnage ? -
I A-t-il besoin d’étre tres concentré ? I

Description de la poutre -

r._._._._._._._.!

. Poutrel.................. et bu..ccoeeereeeneee I
I j€ NE lueeeereeneeneeee. PAS grand-chose.
I Je peux me pP..ceeeeeeeneeee. d’étre un peu .
" eveereeesseenee. Car la tache st foeveeeveenenee. I

I Je sais la r.....ceeeenee.e.. de facon un peu I

- au...................
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Poutre moyenne:
Il est important de r...ceeeeeeneenn. la

tache, je dois avoir une
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. Avons-nous besoin d’étre tous attentif de la I

meéme maniere a toutes les activités ?
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Nous n’avons pas tous besoin d’étre I

I - JOR de la Meme M eeeeeereenenns selon g
| ]

@S QCueereerencencennees I

I Une activité qui ne demandera pas beaucoup :

u \
d'a..cceeeereeeeeeee. @ I'un ou I'une d’entre vous peut I

I o [ beaucoup a ................... -
I C’est quelque chose de p.........cccuu... : -



Que signifie le A rouge ?
" Le A orange ? I

I Le A vert? .

Activité ..................

A Activité .................. I

I A Activité .......oc.e.... I



Activité ........cceeeeena:
Cervennrnnnnnennnes ++++ pOUtre

Activité n.........ceeuuuunnt
) A Cureerennennnnnenns ++ pOULIe I

I m......l.......'...

ACHIVILE oot I
I A Currerrennnnnnnnnns T pOULIE
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