Meeting CDA22 a partir de MINIMES (C
Halle Maryvonne DUPUREUR a Saint-Brieuc -l

Samedi 23 novembre 2019 ATHLETISME

* Club support : CDA22
» Catégorie(s) : Minimes, cadet.tes, juniors, espoirs, seniors et masters

e Date limite d’engagements : Mercredi 20 novembre a 23h59

* Fin des confirmations : 1 heure avant I'épreuve

* Déroulement de la compétition :
* PAS DE PODIUMS.
* Composition des séries:

* Sprint court et haies : Séries aléatoires puis finales de niveau (3
finales sur le plat et 2 finales sur les haies)

* A partir du 200m : finales directes de niveau.
* Les minimes ne peuvent courir que sur 50m et 50m haies.
* Les cadets ne peuvent pas courir le 400m ni le 800m.
4 essais sur les concours (sauf sauts verticaux)
* Longueur : planche a 2 métres pour tous
Triple saut :
* MIF : planche a 7m et 9m
* MIM et TCF : planches a 7m, 9m et 11m
* TCM : planche a9m, 11m et 13m
Montées des barres Hauteur:

* MIF: de 5cm en 5cm jusqu’a 1m20, de 4cm en 4cm jusqu’a 1m36,
de 3cm en 3cm jusqu’a 1m51, puis de 2cm en 2cm

* MIM: de 5cm en 5cm jusqu’a 1m40, de 4cm en 4cm jusqu’a 1m64,
de 3cm en 3cm jusqu’a 1m79, puis de 2cm en 2cm

* TCF: de 5cm en 5cm jusqu’a 1m35, de 4cm en 4cm jusqu’a 1m55,
de 3cm en 3cm jusqu’a 1m66, puis de 2cm en 2cm

* TCM: de 5cm en 5cm jusqu’a 1m60, de 4cm en 4cm jusqu’a 1m84,
de 3cm en 3cm jusqu’a 1m99, puis de 2cm en 2cm

* Montées barres Perche:
1% barre a 1m40
* De 20cm a 20cm jusqu’a 2m00, puis de 10cm en 10cm
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*En fonction des engagements les horaires sont susceptibles d’évoluer. Les clubs seront informés en cas
de modifications des horaires au plus tard la veille de la compétition.

Courses Horaires |[Longueur| Perche | Hauteur | Poids
50m MIF 10h30 CJESF CJESH CJESF
50m MIM 11h00
60m CJESF 11h30
60m CJESH 12h00 MIM MIF

12h30 CJESH
{2 |50m haies MIF 13h15
é 50m haies MIM 13h25
60m haies CAF 13h40 CJESH
60m haies JESF 13h50
60m haies CAH 14h00 T1C CJESF MIF
60m haies JUH 14h10
60m haies ESH 14h15
50m MIF (A/B/C) 14h30
50m MIM (A/B/C) 14h45
60m CJESF (A/B/C) 15h00
60m CJESH (A/B/C) 15h15
& |50m haies MIF (A/B) | 15h40 MIF MIM MIM
< |50m haies MIM(A/B) | 15h55
- 160m haies CAF (A/B) | 16h10
60m haies JESF (A/B) | 16h25
60m haies CAH (A/B) 16h40
60m haies JUH (A/B) 16h55
60m haies ESH (A/B) 17h00
+, |400m JESF 17h10
&5 |400m JESH 17h20
E 800m JESF 17h30
& |800m JESH 17h45
= |200m CIESF 18h00
- 200m CJESH 18h15




