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Les yeux, les oreilles, le nez, la bouche et la peau nous permettent de 
voir, d'entendre, de sentir, de goûter et de toucher… 
Ce sont nos cinq sens, essentiels pour communiquer avec les autres et 
connaître le monde qui nous entoure.

Le goût :
Grace à notre langue et à ses papilles, nous goûtons 
les aliments. Nous ressentons 4 saveurs différentes :
L'acidité (citron), le salé (sel), le sucré (sucreries) et l'amer (endive)
Les odeurs, en remontant par le nez jusqu'au cerveau, nous aident 
aussi à les reconnaître.

L'odorat :
Grace à notre nez, nous sommes capables de reconnaître 
des milliers d'odeurs différentes. 

Le toucher :
C'est sous la peau que se trouvent de petits récepteurs 
qui permettent de sentir ce que l'on touche. 
C'est au bout des doigts qu'il y en a le plus. 
On peut donc savoir si c'est doux, brûlant, gluant...

L'ouïe :
Nos oreilles reçoivent des messages sonores, visibles ou 
invisibles. 
Les sons qui nous entourent vibrent à l'intérieur de nos 
oreilles. Elles arrivent à savoir si les sons sont forts, 
faibles, aigus, graves, agréables ou désagréables.

La vue :
Nos yeux sont très sensibles, ils reconnaissent les 
formes, les grandeurs,  les couleurs, ce qui bouge 
ou ce qui est immobile.
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Les cinq sens

1. Combien y a-t-il 
d'illustrations dans ce 
texte ? 

Il y a une illustration.
Il y a 5 illustrations.
Il y a 7 illustrations.
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2. Quel est le genre de ce 
texte ?  

C'est une poésie.
C'est une histoire.   
C'est un texte documentaire.

3. Combien y a-t-il de 
paragraphes dans ce 
texte ?

Il y a 2 paragraphes.
Il y a 6 paragraphes.
Il y a 8 paragraphes.

4. Combien y a-t-il de mots 
dans le titre de ce texte ?

Il y a 2 mots. 
Il y a 3 mots.
Ce texte n'a pas de titre.

5. Combien y a-t-il de sous-
titres dans ce texte  ? 

6. Quelle saveur est 
détectée au bout de la 
langue   ?
7. Où se trouvent les  
papilles  ?

8. Combien avons nous de 
récepteurs sous la peau   ?  

9. Quelle est la saveur du 
citron ?

10. Qu'est-ce qui fait vibrer 
nos oreilles  ?

C'est la saveur acide.
C'est la saveur sucrée.
C'est la saveur salée.

Elles se trouvent dans les oreilles.
Elles se trouvent sur la langue.
Elles se trouvent sous la peau.

Nous en avons une centaine.
Nous n'en avons pas.
Le texte ne le dit pas.

L'endive est acide.
Le citron est acide.
Le texte ne le dit pas.

Ce sont les odeurs.
Le texte ne le dit pas.
Ce sont les sons.

Il y a 5 sous-titres dans ce texte.
Il y a 2 sous-titres dans ce texte.
Il n'y a pas de sous-titre dans ce texte.
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