
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los produches 

Laitièrs 
 

Los produches 

sucrats 
 

La carn, lo peis, 

los uòus 
 

Las graissas 
 

Aliments energetics 
 

 



Las cerealas, 

e los feculents 
 

Las bevendas 
 

Las fruchas e 

los legums 
 

 

 

Aliments bastissors 
 

 

Aliments energetics 
 

 

 



Las 

categorias 

d’aliments 

Aliments protectors 
 

 

Idratacion 

 

Aliments energetics 
 

 

Aliments bastissors  
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