
 
 

 

 

 Les aliments solides et liquides que nous mangeons passent 

dans notre corps dans l’appareil digestif. 

 

 Le trajet des aliments : 

Les aliments solides sont broyés par les dents et ramollis par 

la salive. C’est la mastication. 

Ils sont avalés, c’est la déglutition. 

Les aliments descendent grâce aux contractions des muscles 

du tube digestif. 

Les aliments sont transformés en bouillie de plus en plus en 

fin au fur et à mesure de la descente. 

 

 La bouillie d’aliments est rendue très petite grâce aux sucs 

digestifs (des acides produits par certains organes). On les 

appelle alors des nutriments. 

 

 Une fois les aliments transformés en nutriments, ils passent 

dans le sang. Le sang les distribue à tous les organes du 

corps afin de leur donner de l’énergie. 

 

 S’il reste des morceaux d’aliments non transformés en 

nutriments, ce sont des déchets. Ils sont évacués par l’anus. 
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