EDUCATION PHYSIQUE
s Cycle 2 3 [T SPORTIVE

Compelences ravaillees ef domaines : Alfendus de fin de cycle .
Développer sa moilricilé el conslruire un langage du corps y Produire une performance maximale, mesurée a une écheéance donnée
% Prendre conscience des différenfes ressources a mobiliser pour agir < Courir, saufer, lancer a des infensifés el des durees variables dans des
avec son corps conlextes adaptes
% Adapfer sa mofricifé a des environnemenls varies < Savoir differencier : courir vife el courir longfemps / lancer loin ef
< S’exprimer par son corps el accepfer de se monfrer a aulrui lancer precis / saufer haut ef saufer loin
S’approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes el oultils ) < Accepler de viser une performance mesuree ef de se confronfter aux
pour apprendre aufres
< Apprendre par essai-erreur en ulilisant les effefs de son actfion <% Remplir quelques réles spécifiques
< Apprendre d planifier son aclion avant de la réaliser Adapler ses déplacements a des environnemenls varies
Parfager des regles, assumer des réles el des responsabilifés pour 3 < Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de melres sans appui et apres
apprendre a vivre ensemble un femps d'immersion
< Assumer les réles specifiques aux différentes APSA (joueur, coach, < Realiser un parcours en adapfant ses deplacements a un
arbifre, juge, médiafeur, organisafeur, ...) environnemenl inhabifuel. L'espace esl aménage el securise
% Elaborer, respecter el faire respecler regles ef reglements < Respecter les regles de sécurilé qui s'appliquent
< Accepter ef prendre en considérafion foufes les differences S’exprimer devant les aulres par une prestafion arfistique ef/ou acrobafique
inferindividuelles au sein d'un groupe < Mobiliser le pouvoir expressif du corps, en reproduisanf une sequence
Apprendre a enirefenir sa sanfé par une activilé physique reguliere 4 simple d"actlions apprise ou en présentanf une action invenfee
< Deécouvrir les principes d'une bonne hygiene de vie, a des fins de < S'adapfer au ryfhme, memoriser des pas, des figures, des éléments ef
sanfé ef de bien-éfre des enchainements pour realiser des actions individuelles ef collectives
<% Ne pas se meffre en danger par un engagement physique donf Conduire ef maifriser un affronfement collectif ou inferindividuel
I'inferél excede ses qualifés physiques Dans des sifualions aménagées ef Ires variees :
S"approprier une culfure physique sportlive el arfistique 5 < S'engager dans un affronfement individuel ou colleclif en respectant
< Decouvrir la variefe des acfivilés ef des spectacles sporflifs les regles du jeu
< Exprimer des infenfions el des émofions par son corps dans un projef < Conlrdler son engagement mofeur el affectif pour réussir des acfions
arfisfique individuel ou collecfif simples
_ < Connailre le bul du jeu
o o . . ® < Reconnailre ses parfenaires el ses adversaires
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