
H1 Les périodes de l'histoire.

L’histoire est découpée en plusieurs périodes.

- La Préhistoire s’achève en environ 3 000 avant J.C., date de la 
découverte de l’écriture.

- L’Antiquité se termine en 476 après J.C., à la fin de l’Empire romain.
- Le Moyen-Age qui se termine en 1 492, date de la découverte de 

l’Amérique.
- Les Temps Modernes prennent fin en 1 789 (Révolution française).
- L'Époque Contemporaine, époque à laquelle nous vivons.

La frise chronologique.

Une frise chronologique sert à se repérer dans le temps.
Sur cette frise, on peut trouver trois sortes de renseignements :

- des dates : des années ex : 1 492 , 1 789…
- des noms de périodes : l’Antiquité, l’Époque Contemporaine… 
- des événements, c’est à dire, ce qui s’est passé à une date précise, 

ex :  la découverte de l’Amérique…

Pour mesurer les années qui passent, il faut un point de repère. Nous 
comptons les années qui s’écoulent à partir de la naissance de Jésus Christ 
(J.C.).

Pour exprimer les siècles (1 siècle = 100 ans) on utilise les chiffres 
romains : 

I   II   III   IV   V   VI   VII    VIII   IX   X      

L= 50     C=100      D=500    M= 1 000

La date 1 567 est située au 16ème siècle. 
          (15+1=16)
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