
Écriture CP (2020-2021) 
 
N° Titre Détails 
1 Positionnement du stylo 

et de la main 
Cahier p.4 

 
2 La tenue de la ligne Cahier p.5 

 
3 Les lignages du cahier Cahier p.6 

   
4 La boucle Entraînement sur l’ardoise lignée 
5 La boucle Cahier p.7 : la frise +  e, e, ee  
6 La boucle Cahier p.7 : la frise +  l, le, el, le, elle 

7 La coupe Entraînement sur l’ardoise lignée 
8 La coupe Cahier p.8 : les frises +   u,, i  
9 La coupe Cahier p.8 : ue, lu, ie, il, lui 
10 La coupe montée Entraînement sur l’ardoise lignée 
11 La coupe montée Cahier p.9 : frise + t, ti, it 
12 La coupe montée Cahier p.9 : et, tu, te, l’étui, l’été, le lit  
13 Le rond Entraînement sur l’ardoise lignée 
14 Le rond Cahier p.10 : frise + c, cu, cl, ic 
15 Le rond Cahier p.10 : ici, ceci, cette, l’écuelle, celui-ci, le cil 
16 On ferme le rond Entraînement sur l’ardoise lignée 
17 On ferme le rond Cahier p.11 : frise + o, ot, ol, lo 
18 On ferme le rond Cahier p.11 : tôt, le col, le loto, l’école 
19 Rond et demi-coupe Entraînement sur l’ardoise lignée 
20 Rond et demi-coupe Cahier p.12 : frise + a, ae, al, ia 
21 Rond et demi-coupe Cahier p.12 : la, ta, le cacao, la colle, le calcul. 
22 Rond et demi-coupe 

haute 
Entraînement sur l’ardoise lignée 

23 Rond et demi-coupe 
haute 

Cahier p.13 : frise + d, di, da,ed 

24 Rond et demi-coupe 
haute 

Cahier p.13 : de, du, la date, la dictée, le code 

25 Le « s » Entraînement sur l’ardoise lignée 



26 Le « s » Cahier p.14 : frise + s, es, se, sa 
27 Le « s » Cahier p.14 : les, des, est, Il a cassé les tasses. 
28 Les ponts : le « m » Entraînement sur l’ardoise lignée 

29 Les ponts : le « m » Cahier p.15 : frise + m, me, mo, em 
30 Les ponts : le « m » Cahier p.15 : ma, mes, Elle aime la salade de tomates. 
31 Les ponts : le « n » Entraînement sur l’ardoise lignée 

32 Les ponts : le « n » Cahier p.16 : frise + n, nu, no, in 
33 Les ponts : le « n » Cahier p.16 : on, ont, un, Mamie m’amène au cinéma. 
34 Le « p » Entraînement sur l’ardoise lignée 

35 Le « p » Cahier p.17 : frise + p, pe, po, ip 
36 Le « p » Cahier p.17 : pas, plus, Pépé a un petit âne pie. 
37 Le « r » Entraînement sur l’ardoise lignée 

38 Le « r » Cahier p.18 : frise + r, re, er, or 
39 Le « r » Cahier p.18 : par, trop, très, Le père noël m’apportera des rollers. 
40 Le « q » Entraînement sur l’ardoise lignée 

41 Le « q » Cahier p.19 : frise + q, qu, eq, iq 
42 Le « q » Cahier p.19 : que, qui, quand, On quitte sa casquette en classe. 
43 Le « g » Entraînement sur l’ardoise lignée 

44 Le « g » Cahier p.20 : frise + g, gu, ga, eg 
45 Le « g » Cahier p.20 : tôt, trop, très, Grand-père a un grand dogue. 
46 Le « v » Entraînement sur l’ardoise lignée 

47 Le « v » Cahier p.21 : frise + v, ve, vi, ov 
48 Le « v » Cahier p.21 : vers, devant, avec, Il rêve qu’un lutin va venir. 
49 Le « w » Entraînement sur l’ardoise lignée 

50 Le « w » Cahier p.22 : frise + w, we, wi, ew 
51 Le « w » Cahier p.22 : plus, pas, peu, Le wagon est plein de voitures. 
52 Le « b » Entraînement sur l’ardoise lignée 

53 Le « b » Cahier p.23 : frise + b, bo, bi, be 
54 Le « b » Cahier p.23 : bien, bon, bientôt, Bébé boit son biberon. 
55 Le « h » Entraînement sur l’ardoise lignée 

56 Le « h » Cahier p.24 : frise + h, he, ho, ch 
57 Le « h » Cahier p.24 : hier, chaque, chacun, Le chat se cache dans la niche. 
58 Le « k » Entraînement sur l’ardoise lignée 

59 Le « k » Cahier p.25 : frise + k, ke, ko, ek 
60 Le « k » Cahier p.25 : vers, devant, avec, Elle achète un kilo de kiwis. 



61 Le « f » Entraînement sur l’ardoise lignée 

62 Le « f » Cahier p.26 : frise + f, fe, if, fa 
63 Le « f » Cahier p.26 : enfin, en effet, parfois, La fête est finie. 
64 Le « j » Entraînement sur l’ardoise lignée 

65 Le « j » Cahier p.27 : frise + j, je, jo, ej 
66 Le « j » Cahier p.27 : déjà, aujourd’hui, Je joue avec un joli jouet. 
67 Le « x » Entraînement sur l’ardoise lignée 

68 Le « x » Cahier p.28 : frise + x, xi, xo, ex 
69 Le « x » Cahier p.28 : par, quand, parfois, Cet exercice est facile. 
70 Le « y » Entraînement sur l’ardoise lignée 

71 Le « y » Cahier p.29 : frise + y, ye, ya, ey 
72 Le « y » Cahier p.29 : il y a, vas-y, voyons	! Mon chat a de beaux yeux. 
73 Le « z » Entraînement sur l’ardoise lignée 

74 Le « z » Cahier p.30 : frise + z, ze, zo, ez 
75 Le « z » Cahier p.30 : chez, allez, Regardez le nez du clown. 
76 Révisions : les lettres Cahier p.31 : e, l, b, h, k, f 
77 Révisions : les lettres Cahier p.31 : i, u, t, c, o, a, d, g, q 
78 Révisions : les lettres Cahier p.31 : m, n, h, p, v, w 
79 Révisions : les lettres Cahier p.31 : j, g, y, r, s, x, z 
80 Les chiffres Cahier p.32 : 1, 2, 3, 4, 5 
81 Les chiffres Cahier p.32 : 6, 7, 8, 9, 0 

 
+ Des exercices de copie dans le cahier d’entraînement (phrases courtes). 
 


