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DECOUVRONS LA VARIETE DES PAYSAGES FRANCAIS. 

Séquence 7 : Les plaines et les collines. 

• Préciser la notion de plaine : La plaine est une étendue plane généralement de faible altitude. La 

plaine est parfois dominée elle-même par des zones plus élevées : plateaux et montagnes.  

• Distinguer les divers types de plaines selon : La situation : plaines côtières, plaines intérieures. La 

superficie : vastes plaines, plaines étroites (couloirs, défilés). La végétation : plaine ouverte ou 

campagne, bocage, plaine marécageuse ou marais, plaine forestière.  

• Mise en évidence de quelques aspects de la vie économique et sociale en plaine : Habitat. Activités 

agricoles, voies de communication… 

 

1. Observation de photos de plaines. (Matériel : posters) 

Comment est le terrain, plat ou bosselé ? 

Comment est la route, peut-on rouler vite, pourquoi ? 

Suivons la rivière, pensez-vous qu’elle coule vite ou lentement ? Peut-on circuler en barque ? 

Est-il facile de marcher à travers champs, pourquoi ? 

Montrer sur la carte de France où se situent ces plaines et les nommer : La limagne (près de Clermont-

Ferrand, au cœur du Massif Central), La Beauce (dans le bassin parisien), Le Val de Loire… 

➢ Ce paysage plat est une plaine. Circuler en plaine est facile. 

 

2. Observation de photos de plaines et collines. (Matériel : posters) 

Que voit-on ? Quelles sont les ressemblances et les différences avec les paysages précédents ? 

Un enfant vient montrer la route avec ses montées, ses descentes, ses tournants, le village haut perché. 

Est-ce là un paysage plat ? 

Montrer la ligne d’horizon, est-elle droite ou arrondie ? Ces bosses du terrain sont-elles très hautes ? 

Peut-on monter facilement jusqu’à la partie la plus élevée du terrain appelé sommet ? 

➢ Une butte qui s’élève doucement au-dessus d’une plaine est une colline. 

3. Application, évaluation. (Matériel : carte de France en relief, fiche : les plaines, les 

collines) 

Sur la carte de France distribuée, localiser les plaines. Légender cette carte en écrivant quelques noms de 

plaines vues au cours de la leçon. 

Fiche de résumé : « Les plaines, les collines » 

 

La plaine est une vaste étendue plate et peu élevée. Les routes sont droites. Les rivières serpentent 

lentement. 

Dans la plaine on fait beaucoup de cultures, il y a des grandes villes et des usines. 

La colline est une butte de terre qui s’élève en pente douce au-dessus de la plaine. Les collines sont 

séparées entre elles par des creux : les vallons. 
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DECOUVRONS LA VARIETE DES PAYSAGES FRANÇAIS. 

Séquence 8 : Les grandes villes en France. 

• Savoir localiser les grandes agglomérations sur une carte, savoir que Paris est la capitale de la 

France. 

• Comprendre la notion de réseau urbain. 

• Comprendre que le territoire est organisé par un réseau urbain, ce réseau est dominé par Paris et les 

grandes métropoles régionales. 

 

1. Observation. (Matériel : photo aérienne d’une grande ville, d’une agglomération) 

Que voit-on ? Comment sont les routes, les rues ? Comment sont les maisons ? Où sommes-nous ? Cette 

photo ressemble-t-elle à l’endroit où tu habites ?  

2. Notion d’agglomération urbaine. (Matériel : Carte imaginaire présentant divers types 

d’agglomérations avec le nombre de leurs habitants.) 

On parle de ville quand un ensemble continu de constructions compte au moins 2000 habitants. Une ville 

peut être isolée. Elle peut aussi réunir un groupe de communes dans un seul ensemble construit : c’est 

alors un agglomération urbaine. 

A partir de la carte, localiser les communes urbaines (villes isolées, agglomérations), les communes 

rurales,  et la population totale pour chaque type de commune. 

3. Localiser les dix grandes villes françaises. (Matériel : carte de France 

A partir du tableau des noms des dix plus grandes villes de France, les localiser sur la carte et établir une 

légende pour indiquer la population. 

Les dix premières villes françaises 

villes Population en 1999 

Paris 11 174 743 

Lyon 1 648 216 

Marseille 1 516 340 

Lille 1 143 125 

Toulouse 964 797 

Nice 933 080 

Bordeaux 925 253 

Nantes 711 120 

Strasbourg 612 104 

 

En France trois habitants sur quatre résident dans une grande ville ou dans une agglomération urbaine. 

Le réseau de communication qui relie les villes entre elles joue un rôle important dans leur 

développement. 
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DECOUVRONS LA VARIETE DES PAYSAGES FRANCAIS. 

Séquence 9 : Vivre dans une ville. 

• Mise en lumière de aspects de l’architecture en ville : architecture verticale (tours). 

• Souligner les divers facteurs qui conditionnent la construction des habitations : le manque d’espace 

et le soucis de rentabilité (architecture verticale). 

• Souligner les inconvénients de certains types d’habitations : tours, immeubles élevés et rapprochés. 

• Evoquer les notions d’environnement et de qualité de la vie : première approche de la notion 

d’écologie. 

• Moyens de transport en ville. 

• Travail en ville. 

 

1. Expérience collective. (Discussion) 

Pourquoi la plupart des gens vivent-ils en ville ? Comment vivent les gens dans une grande ville ? Que 

trouve-t-on dans une grande ville ? Où est-il intéressant d’habiter ? Comment se déplace-t-on dans une 

ville ? Où travaille-t-on ? 

Qu’est-ce qui rend la vie des citadins parfois difficile ? 

2. Enquête : carte d’identité de ta région. 

Où habites-tu ? 

Nom de la région La Lorraine 

Nom du département La Moselle 

Chef-lieu du département Metz 

Numéro minéralogique du département 57200 

Nom de ta commune Sarreguemines 

Noms des départements voisins 
Meurthe et Moselle, Vosges, Alsace, 

L’Allemagne 

Noms des communes voisines  

 

3. Application, évaluation. (Matériel : Carte des régions de France, carte de la Lorraine, 

carte de la Moselle) 

Localiser sa région et les régions avoisinantes sur la carte des régions. 

Localiser son département et les départements avoisinants sur la carte de Lorraine. 

Localiser sa ville et les communes voisines sur la carte de Moselle. 

 

La vie d’une grande agglomération est marquée par de nombreux déplacements de ses habitants (en 

voiture, taxi, tramway, bus, et parois métro ou train de banlieue). 

Dans une ville on trouve des quartiers d’habitation avec de grands immeubles, un quartier central avec 

des commerces, une zone industrielle avec des usines des entrepôts et des grandes surfaces. 
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DECOUVRONS LA VARIETE DES PAYSAGES FRANCAIS. 

Séquence 10 : Vivre à la campagne. 

• Mettre en évidence l’opposition entre villes et campagnes notamment sur le plan des constructions 

et des habitations. 

• Préciser la notion d’habitat : habitat groupé et habitat dispersé. 

• Moyen de transport et travail à la campagne. 

 

1. Questionnement collectif 

Comment s’orienter sur des routes inconnues ? 

A quoi servent les poteaux indicateurs ? 

Est-il prudent de partir à l’aventure à travers la campagne ou à travers les bois ? Pourquoi ? Comment 

procéder pour ne pas se perdre ? 

Montrons la direction du soleil levant : est-elle la même chaque matin ? 

Montrons la direction du soleil couchant : est-elle la même chaque soir ? 

Mettons-nous face au soleil au début de l’après-midi. Où s’est levé le soleil, à notre droite ou à notre 

gauche ? Où se couchera-t-il ? Dessinons avec notre main dans l’air le chemin que semble parcourir le 

soleil du matin au soir. 

➢ Symboliser sur les quatre murs de la classe les quatre point cardinaux. 

Et la nuit, comment s’orienter ? (L’étoile polaire indique le Nord). 

 

2. Avons-nous compris ? 

Combien y a-t-il de points cardinaux ? Sont –ils d’excellents repères ? Pourquoi ? 

Pourquoi appelle-t-on l’est le levant et l’ouest le couchant ? 

Vers quel point cardinal se trouve-t-on en faisant face au soleil vers 13 heures ? 

Comment semble se déplacer le soleil ? 

 

3. Résumer et dessiner. (Eventuellement : fiche exercice « Les points cardinaux ») 

 

Les quatre points cardinaux sont le nord, l’est, le sud et l’ouest. 

Le matin le soleil se lève à l’est. A midi il est au sud. Le soir le soleil se couche à l’ouest. 
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APPRENONS A NOUS SITUER DANS L’ESPACE. 

Séquence 5 : La carte routière. 

• Apprendre à lire et à orienter une carte routière. Entreprendre une première initiation à la notion 

d’échelle à partir d’une carte routière, en montrant qu’une même réalité est représentée avec une 

précision très variable sur deux cartes routières différentes. 

• Connaître les conventions pour l’orientation des cartes. Poursuivre l’apprentissage de la carte 

routière en précisant les symboles cartographiques utilisés. 

• Etablir des itinéraires. 

 

1. Découverte. (Matériel : des cartes routières) 

Distribution de cartes routières : A quoi servent ces cartes ? Sont-elles toutes identiques ? Quelles 

informations nous donnent-elles ? 

Distribuer deux cartes du même endroit avec des échelles différentes : carte de Sarreguemines et carte 

routière de la région de Sarreguemines. Noter les différences. 

Sur la carte de la région, noter que la ville de Sarreguemines est représentée avec peu de précision. 

Souligner que l’on voit une région plus vaste. 

Faire reconnaître les divers types de routes selon les lettres utilisées pour les désigner : A, N, D. 

 

2. Travail par groupe. (Matériel : une carte de région par groupe). 

Etablir des itinéraires à partir de Sarreguemines. Faire calculer quelques distances kilométriques. 

 

3. Travail individuel. (Matériel : un morceau de carte routière de la région). 

Travail sur la fiche : « carte routière » 

 

Une carte routière est un dessin où l’on trouve le plan des routes et l’emplacement des villes. 

Elle nous indique le chemin à suivre pour aller d’une ville à une autre ainsi que le nombre de kilomètres 

qui les sépare l’une de l’autre. 
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APPRENONS A NOUS SITUER DANS L’ESPACE. 

Séquence 6 : La carte de France. La Terre : les continents et les océans. 

• Entreprendre une première approche de la carte de France dans le but de faire situer, sur cette carte 

la région où se trouve la ville de l’enfant. 

• Orienter la carte de France et repérer les points cardinaux par rapport à un lieu choisi. 

 

1. Observation (Matériel : photocopie d’une carte de France) 

Observer la carte et contrôler que les élèves peuvent trouver des repères sur une telle carte. Comparaison 

de cette carte avec les précédentes. 

Faire trouver la région où les élèves habitent en prenant des repères précis : côtes, villes, plaines, 

montagnes, fleuves. 

S’exercer à orienter la carte : poser une rose des vents simplifiée sur la carte. Faire découvrir les quatre 

points cardinaux. En prenant Paris pour repère, trouver au nord de Paris, à l’est de Paris, des éléments 

caractéristiques de la carte. 

➢ Colorier la carte. 

 

2. Observation (Matériel : dessin du planisphère) 

Observer le globe terrestre, puis le planisphère. Comment représenter sous forme de plan le globe 

Terrestre ? 

Repérer la France. Quels sont les pays qui l’entourent. Dire si ces pays se trouvent au nord, au sud, à l’est 

ou à l’ouest. 

➢ Colorier la carte (France en jaune, mer et océans en bleu). 

 

La Terre a la forme d’une sphère légèrement aplatie aux pôles. 

Elle est constituée de six continents : l’Asie, l’Afrique, l’Amérique, l’Océanie, l’Europe et l’Antarctique ; 

et de quatre océans : l’océan glacial Arctique, l’océan Atlantique, l’océan Indien et l’océan Pacifique. 

La France est située sur le continent Européen. 

 

 

 

 

 

 


