
Pér iode du 13 o ctobre
au 5 décembre 2014

Lundi 13 octobre
semaine du goût

Mardi 14 octobre
semaine du goût

Jeudi 16 octobre
semaine du goût

Vendredi 17 octobre
Menu Halloween : orange et noir

Préfou
Poisson

Gratin de choux-fleur
Crumble banane/pomme

Piémontaise
Lapin

Champignons frais / 
Carottes

Fromage blanc

Tomates/Thon
Steak haché

Pommes de terre rissolées
Compote de pomme 

maison / Brioche 
vendéenne

Soupe potirons / 
champignons noirs

Boudin noir
Purée de carottes

Gouda
Pruneaux

Lundi 3 novembre Mardi 4 novembre
Menu plaisir

Jeudi 6 novembre Vendredi 7 novembre

Salade de pâtes
Blanquette de dinde

Haricots verts
Yaourt

Salade jambon/gruyère
Rôti de bœuf

Frites
Mangues au sirop

Carottes râpées
Saucisses
Lentilles

Crème anglaise
Galette

Mousse de foie
Poisson
Brocoli

Banane

Lundi 10 novembre
Menu chinois

Mardi 11 novembre Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre

Chou chinois
Porc au caramel

Riz
Brioche chinoise

Férié

Salami
Aile de raie

Pommes de terre vapeur
Mousse au chocolat

Potage
Endives au jambon

Pommes

Lundi 17 novembre* Mardi 18 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre

Rillettes
Croque-malin

Haricots beurre
Paris Brest

* réunion des menus
18h à la cantine  

Betteraves
Hachis Parmentier

Flamby

Maquereau
Poulet

Petits pois
Fromage
Compote

Taboulé
Oeuf

Epinards
Clémentines

Lundi 24 novembre Mardi 25 novembre
Menu réunionnais

Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre

Céleri rémoulade
Spaghettis carbonara

Salade
Kiwi

Pamplemousse
Rougail

Riz
Glace coco

Cervelas / dés de 
gruyère

Brandade de morue
Salade
Brownie

Chiffonnade de 
surimi / mâche

Émincé de dinde
Carottes vichy

Crème vanille / speculoos

Lundi 1er décembre Mardi 2 décembre Jeudi 4 décembre Vendredi 5 décembre

Potage
Jambon braisé

Mogettes
Fromage

Clémentines

Tartiflette
Salade

Cocktail de fruits

Betteraves
Saumonette sauce tomate

Coquillettes
Yaourt nature

Chou rouge / chou blanc
Cordon bleu
Haricots verts

Chocolat liégeois

Semaine du goût : les aliments notés en gras sont issus de producteurs locaux.

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

