L E MESSAGE CLAIR

1) « Je veux te faire un message clair »

2) « Quand tu as... »

(j’expligue les faits)

3)«Cam’a.. »
(J'expligue ce que j’ai ressenti)

4) « J'ai besoin de.. J'ai besoin que... »
5) « Qu’est-ce que tu as compris? »

6) Mon camarade explique ce qu'il a
compris

7) On trouve ensemble une solution



Porte clés

Message clair

« J'aimerai te faire un message
clair »

« Je t'explique »
(je n"explique que ce qu'il s'est passe)

« J'ai ressenti... »

« J'ai besoin de ... jai besoin que... »

« Qu'as-tu compris? »
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Trouvons une solution




Porte clés

tension, insécurite, confusion, peur, dégolt, ennui,
frustration, jalousie....

@ Quelques émotions: haine, colére, tristesse, irritation,

Quelques besoins: confiance, paix, protection, réconfort,
securite, soutien, attention, empathie, compagnie, contact,
partages, intimite, respect, amour, proximite, delicatesse,
honnéteté, respect, sincérité




LA DEMARCHE
DU MESSAGE CLAIR

L’enfant a qui est

’ : 1
L’enfant qui veut faire un message destiné le message

Je suis calme et je préviens 'autre
« Jai un message clair a te dire. » Je regarde mon camarade

« Je veux te faire un message clair. » dans les yeux et je I'écoute

« Ce que tu as dit/fait m’a fait souffrir et je vais te avec mes oreilles
faire un message clair. »

« £s-tu prét(e) a m'écouter ? »

J'explique pourquoi:
« Quand tu te moques de moi... »
« Quand tu me pousses... »

« Quand tu fais du bruit pendant que je
travaille... »

Je dis ce que je ressens Je I'écoute jusqu’a ce qu'il

« Cela me fait mal / peur / de la peine... » me demande si j'ai compris

« Je me sens en colere / enervé... » et je répéte ce que j'ai
entendu, ce quej'ai compris

J'exprime mon besoin (je peux reformuler)

«.. carjal besoin de (calme pour travailler /
d’étre en sécurité / de progresser ...). »

Je vérifie que mon camarade a bien compris:
« As-tu bien compris ? »
«qu'est-ce que tu as compris? »

Je propose une solution
« Jaimerais que tu ne te moques plus de moi, »

« Jaimerais que tu ne recommences plus. » Je réponds a sa demande
« Jaimerals que tu me présentes tes excuses. »
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« Jaimerais que tu fasses une réparation. »




