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Il passe la plupart de son temps dans l’eau. 
Pour capturer des poissons ou des crustacés, il 
peut plonger jusqu’à plus de 250 m de 
profondeur. Pour respirer, il remonte à la 
surface toutes les 20 min. 

Le phoque aime vivre en groupe. 

Il ne craint pas la glace ni le froid car il est 
protégé par une épaisse couche de graisse 
sous la peau. 

Le phoque 
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Le pingouin est un oiseau qui vole. 

Sur le sol, sa démarche est maladroite à cause de ses 
pattes en arrière mais c’est un excellent nageur. Il se 
nourrit de poissons, de mollusques et de crustacés. 

Son plumage est noir sur le dos et blanc sur le ventre 
et, en hiver, sa gorge devient blanche. 
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Le pingouin 
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Le harfang des neiges chasse de jour comme 
de nuit. Il doit s’adapter au cycle du soleil de 
l’Arctique. De la famille des hiboux, sa taille 
est impressionnante : il mesure 50 cm, pèse 
2 kg et a une envergure de 1,50 m. 

Il se nourrit de rongeurs ou de petits 
mammifères. 
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Fiche documentaire : Les animaux de la banquise 
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Elle mesure jusqu’à 20 m de long. Son poids est de 
60 à 80 tonnes. Elle est capable de plonger 
pendant plus d’une heure et se nourrit de petits 
cristacés. 

La baleine boréale 

C’est le plus grand carnivore terrestre. Un mâle adulte 
peut atteindre 3 m de long, pour une hauteur de 1,50 m. 
C’est un grand marcheur qui parcourt de 7 à 20 km par 
jour avec des pointes de vitesse à 30 km/h. 

L’ours polaire se nourrit essentiellement de phoques qu’il 
attend au bord des trous dans la banquise qu’ils utilisent 
pour respirer. 

Son mode de vie (déplacement sur la glace, chasse…) 
inspire les peuples Inuits qui cherchent à le copier. 

L’ours polaire 

Le loup de l’Arctique Isatis ou renard po
laire 


