
Le nouvel an dans le monde

En France, le Jour de l’an n’a pas toujours été le 1er janvier : la nouvelle année commence à cette date
depuis l'Édit de Roussillon de 1564.

Auparavant le Jour de l’an a beaucoup changé au fil des siècles : 

Aux VIe et VIIe siècles, dans de nombreuses provinces, le Jour de l’an est célébré le 1er mars.
Par exemple : sous Charlemagne, l’année commence à Noël, ou encore, du temps des rois capétiens, 
l’année débute le jour de Pâques.

Pratiques actuelles du Nouvel An

Europe occidentale

En Occident, il est de coutume de fêter le Nouvel An la veille, le soir du 31 décembre : c'est le     réveillon 
de la Saint-Sylvestre. Ce repas comprend généralement du foie gras et du champagne ou tout autre 
plat "festif" et gastronomique. Au cours de celui-ci ou après, se mêlent danses et lancers de cotillons, 
… À minuit, chacun s'embrasse en se souhaitant les meilleurs vœux possibles et en s'engageant dans 
d'éventuelles bonnes intentions. 

Il existe cependant quelques particularités selon les régions ou pays :

Belgique

En Belgique, il est de tradition de faire la tournée de ses amis et familles afin de leur souhaiter la bonne
année. Ceux-ci offrent en général, un verre ainsi qu'une assiette de galettes.

Les enfants prononcent des vœux devant leurs grands parents ou parents et en guise de 
remerciement, reçoivent une "dringuelle" c'est-à-dire des étrennes.

Espagne

En Espagne, la tradition veut que l'on mange un grain de raisin à chacun des 12 coups de minuit, ce 
qui augure une année prospère.Les campanadas (les coups de cloche) sonnent dans toute l'Espagne, 
dans chaque ville. Cet événement est aussi diffusé, en direct, à la télévision et à la radio.

France

Le jour est férié en France.On peut présenter ses vœux jusqu'au 31 janvier.

Italie

Le jour du Nouvel An, appelé Capodanno, les Italiens ont coutume de manger des plats spéciaux, qui 
sont réputés apporter richesse et abondance. Ce sont des plats à base de graines, par exemple 
des brioches, ou des plats de lentilles ou encore des gâteaux enrobés de miel.

À Naples, on accueille la nouvelle année par une coutume particulière, le soir du 31 décembre. Cette 
tradition consiste à jeter par la fenêtre de vieux objets, symboles de l'année terminée.

Pays-Bas

Oudejaarsavond aussi appelé Oudejaarsdag soit littéralement « jour de l'ancienne année » (31 
décembre) est fêté par des feux d'artifices dès l'aube et jusque tard dans la nuit. C'est le seul jour de 
l'année où leur usage est autorisé. Le jour suivant est appelé Oud en Nieuw soit Ancien et Nouveau.

Portugal

Au Portugal, la tradition de manger les 12 grains de raisin secs à minuit est aussi pratiquée (doze 
passas), mais on les mange les deux pieds sur une chaise, ensuite on en descend du pied droit pour 
porter chance. On peut également jeter par la fenêtre de la vieille vaisselle, en général de la vaisselle 
bleue avec des dessins traditionnels. 

Amérique

Canada

Au Canada français, le Nouvel An est un évènement qui se fête en famille. Ainsi, comme dans le « bon 
vieux temps », on se rassemble dans de vieilles maisons familiales lors de veillées festives. Un 
hommage spécial est parfois rendu à la musique traditionnelle dont les origines remontent à l'époque 
de la colonie. Dindes, pâtés de viande, ragoût de pattes de cochon, betteraves, gâteaux aux fruits, sont
parmi les aliments qui composent traditionnellement le menu du repas du Jour de l'an. 

Équateur, Pérou et Colombie

En Équateur et au Pérou, peu avant le Nouvel An, on fabrique des poupées de chiffons ou de papier 
mâché qui représentent l'année qui vient de passer. On expose ces mannequins (muñecos) devant 
chez soi jusqu'au 31 à minuit pour ensuite les brûler dans les rues. On fait aussi exploser des pétards, 
feux d'artifice, etc. Il existe aussi une superstition qui dit que si l'on porte une couleur en particulier sur 
soi lors des 12 coups de minuit, cela pourra amener de la chance dans certains domaines pour la 
nouvelle année, comme le jaune pour l'argent, le rouge pour l'amour, etc. Dans le même ordre d'idées, 
celui qui souhaite voyager toute l'année doit courir autour de son pâté de maisons une valise à la main 
à minuit pile.

La tradition espagnole de manger 12 grains de raisin est également observée.
À la maison, on décore la table avec des corbeilles de fruits, de maïs, de cannelle, de fleurs jaunes.

États-Unis

À Philadelphie, la « parade des mimes » (Mummers Parade en anglais) se tient chaque 1er janvier. Les
associations de la ville, appelées New Years Associations, entrent en compétition. Elles préparent 
pendant des mois des costumes et des scènes mobiles. 

Asie

Cambodge

Au Cambodge, le Nouvel An, dénommé Chaul Chhnam, est fêté pendant trois jours, vers le 15 avril.

Chine

En Chine, on écrit et on lance ses vœux dans un « arbre à vœux ». Il faut alors que ce papier tienne 
toute la soirée pour que le vœu se réalise. Le Nouvel An chinois est aussi célébré par de spectaculaires
feux d'artifice et des explosions de pétards. La date du Nouvel An chinois correspond dans le calendrier
grégorien à une date comprise entre le 21 janvier et le 20 février. Les enfants et même des adultes 
reçoivent également des enveloppes rouges contenant de l'argent.

Corée

Le Jour de l'an en Corée s'appelle Saehae ou Seol-nal. Les Coréens mangent la soupe de tteok. 

Inde

Le Nouvel An est célébré le 1er janvier dans la majeure partie de l'Inde. Toutefois, historiquement, cette
fête était célébrée selon le calendrier lunaire à différentes dates situées au printemps, selon les 
ethnies.

Japon

Depuis l'adoption du calendrier grégorien, le Nouvel An est célébré le 1er janvier. Le réveillon 
(Ōmisoka) se passe en général en famille, autour d'un copieux repas arrosé de saké. On y boit une 
soupe (miso) spéciale. Avant minuit, la famille part pour le temple le plus proche pour partager du saké 



et assister à la frappe des 108 coups de gong annonçant le passage à la nouvelle année.On se couche
peu de temps après. Le lendemain, le jour du Nouvel An, les japonais se rendent dans les 
temples shinto.  Ils vont voir leurs amis et familles pour leur offrir des gâteaux de riz appelés mochis.

Mongolie

La fête du Nouvel An lunaire, Tsagaan Sar, dont la date est fixée tous les ans par les moines 
bouddhistes, se déroule sur trois jours. Le premier jour est consacré aux préparatifs et au grand 
ménage des yourtes ; le second jour est celui du réveillon, le troisième est le Nouvel An proprement dit.
À cette occasion, les Mongols Halh s'échangent les gâteaux-semelles que les hommes ont préparés 
pendant le mois précédent la fête. Les hommes sont invités à y goûter lors de leurs visites 
traditionnelles, et un de ces gâteaux, remplis de bonbons et enveloppé, leur est remis lors de leur 
départ, afin qu'ils le partagent dans leur foyer. 

Russie

En Russie, on boit du champagne aux douze coups de minuit, et après on ouvre la porte ou la fenêtre 
pour que le Nouvel An entre dans la maison. Cette tradition est également célébrée en Ukraine, 
en Biélorussie, etc. La Russie étant un pays immense, on peut trouver une infinité de variantes selon 
les régions.

Thaïlande et Laos

Le Nouvel An, dénommé Songkran, est fêté pendant trois jours ou plus, vers le 15 avril, suivant le 
calendrier lunaire bouddhique.

Vietnam

Le Têt Nguyên Dán est la fête du Nouvel An vietnamien (en quốc ngữ Tết Nguyên Ðán, en chữ nôm 節
元旦), littéralement « fête du premier jour de l'année ».

Océanie

Australie

Tous les restaurants sont pleins. Il y a souvent des feux d'artifices. On boit du champagne aux douze 
coups de minuit ; tous se tiennent par la main en chantant Auld Lang Syne, un chant écossais.

Nouvelle-Zélande

La Nouvelle-Zélande est, après quelques îles du Pacifique comme Samoa, Tonga ou Christmas, le 
premier grand pays à célébrer le passage à la nouvelle année chaque 1er janvier. À Wellington, comme
dans les autres villes néo-zélandaises, il est de coutume de sortir dans la rue à minuit et de taper sur 
des casseroles pour faire le plus de bruit possible.

Le bain du  Nouvel An

La baignade du Nouvel An est une tradition que l'on retrouve dans de nombreux pays du monde. La 
pratique se fait aussi bien en eau froide ou glaciale (dans les pays du nord) qu'en eau tempérée.

Dans les Antilles se pratique le bain démaré qui a pour objectif de se ressourcer et de se débarrasser 
des éléments négatifs de l'année écoulée.

Souhaiter le Nouvel An dans différentes langues

Le Nouvel An est l'occasion de souhaiter les meilleures choses possibles pour l'année à venir aux gens
de son entourage. La version la plus simple consiste simplement à souhaiter « une bonne année », 
mais il était fréquent d'utiliser des formules plus longues pour exprimer des souhaits plus précis.

•anglais   : Happy New Year  (littéralement : Joyeuse Nouvelle Année).
•allemand : Frohes Neues Jahr  (littéralement : Joyeuse Nouvelle Année).
•arabe : سنة سعيدة Sana Saïda  (littéralement : Année Heureuse).
•breton : Bloavezh mad  (littéralement : Année bonne).
•coréen : 새해 복 많이 받으세요    Saehae bok mani bat eu sae yo  (littéralement : je vous 
souhaite bonne année et tous mes vœux).
•chinois : 新年快乐 xīn nián kuai le  (littéralement : nouvelle année heureuse ).
•corse : Pace e salute  (littéralement : paix et santé).
•espagnol : Próspero año nuevo  (littéralement : Prospère année nouvelle), Feliz año 
nuevo (littéralement : Heureuse année nouvelle).
•estonien : Head uut aastat  (littéralement : Bonne nouvelle année).
•finnois : Onnelistta uutta vuotta
•français : Bonne année , Bonne et heureuse année .
Formule longue : Bonne année, bonne santé .
•hébreu : Shana Tova  (littéralement Bonne année) pour le Nouvel An juif, et Shana 
Ezrakhit Tova  (littéralement Bonne année civile) pour le Nouvel An civil.
•hongrois : Boldog Új Évet
•indonésien : Selamat tahun baru  (littéralement : Heureuse année nouvelle).
•italien : Buon anno  (Bonne année), Felice anno nuovo  (Heureuse année nouvelle).
•japonais : Akemashite omedetô gozaimasu  (littéralement : Nouvelle année heureuse).
•néerlandais : Gelukkig nieuwjaar  (littéralement : Joyeuse nouvelle année).
•norvégien : Godt nytt år  (littéralement : Bonne nouvelle année).
•polonais : Szczęśliwego Nowego Roku  (littéralement : Heureuse nouvelle année).
•portugais : Feliz ano novo  (littéralement : Heureuse année nouvelle), Próspero ano  
novo  (littéralement : Prospère année nouvelle).
•roumain : Un an nou fericit  (littéralement : Heureuse année nouvelle).
•russe: С новым годом (littéralement : bonne année)
•tchèque : Šťastný nový rok  (littéralement : Heureuse nouvelle année).
•ukrainien : З новим роком - Z novym rokom  (littéralement : avec la nouvelle année).
•vietnamien : Chúc mừng năm mới (littéralement : souhaite heureuse année nouvelle).

d'après l'article sur Wikipédia
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