
J’ai appris 
que... 

Penser  
sur ses propres pensées 

J’ai imaginé 

que… 

J’ai  
réfléchi à… 

Je me suis  
demandé si… 

Ça m’a 
rappelé... 

J’ai compris 
que... 

J’ai entendu 
dans ma tête... 

J’ai vu dans 
ma tête... 

Je me suis 
répété... 

Je me suis 
dit que... J’ai imaginé... 

J’ai  
remarqué 

que... 

Ça m’a fait 
penser à... 

Je me suis 
souvenu que... 

J’ai pensé que… 
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