
Jour : ……………………………….. 

Heure Activité  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Je me réveille 

 

Je me lave 

 
Je prends le petit déjeuner 

 

Je prends le bus 

 

J’arrive à l’IME 

 

Je travaille 

 

Je vais en classe 

 

Récréation  

 



Pause 

 

Récréation 

 

Récréation  

 

Je mange 

 
Je travaille 

 

Je prends le bus 

 
Je goûte 

 

Je regarde la TV 

 



Je vais en sport 

 

Je fais de l’informatique 

 
Je fais mes devoirs 

 

Je me lave 

 
Je me brosse les dents 

 

Je me brosse les dents 

 
Je dîne 

 

Je regarde la TV 

 
 

J’écoute la musique 

 

Je me couche 

 



Je m’habille 

 

Je me mets en pyjama 

 

Je lis 

 

 

 

6h00 6h30 7h30 8h00 

8h30 9h00 10h15 10h30 

10h45 11h00 12h00 12h30 

13h00 13h30 13h45 14h30 

15h00 15h30 16h 16h30 

17h00 17h30 18h00 18h30 

19h00 19h30 20h00 20h30 

21h00 21h30 22h00 22h30 

23h00 23h30 00h00 00h30 

 

 

 



 

 



 

 


