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Le présent Guide CEM donne un apercu des connassactuelles concernant les risques
sanitaires des CEM, et propose des recommandatoursaider les EHS a améliorer et
restaurer leur santé

(diagnostic, traitement, mesures d'accessibiktepour développer des stratégies de
prévention.
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(10/8/16) Selon EUROPAEM qui vient de publier sorGuide CEM 2018 le principal
traitement de I'EHS consiste a éviter au maximerpbsition aux champs
électromagnétiques (*). Cette association de madet scientifiques remarque que non
seulement le nombre d'EHS est en augmentation,anass celui de patients atteints de
maladies chroniques sans cause déterminée. Ellardkaux autorités de permettre
l'accessibilité des écoles, hbpitaux etc. pouélestrosensibles, et suggére des méthodes de
diagnostic ainsi qu'un traitement, un mode de vigme alimentation basés sur la réduction
du stress oxydatif et nitrosatif généré par lesmagments artificiels.

EUROPAEM EMF Guideline 2016 for the prevention,giiasis and treatment of EMF-
related health problems and ilinesses :

pdf de 35 pages, dont 10 de référendda guide précieux pour les électrosensibles, le
personnel soignant, les employeurs et les autatéésanté.

résume original en anglais

traduction teslabel

Les maladies chroniques ou associées a des symptdon spécifiques sont en
augmentation. Le stress chronique engendré paacaingtés sociales et professionnelles,
ainsi que notre exposition aux polluants physicgiehimiques sont a prendre en compte par
le médecin généraliste et autres intervenantsales de santé, mais il semble désormais
nécessaire d'y ajouter notre nouvelle expositionciiamps électromagnétiques (CEM). Les
meédecins sont de plus en plus confrontés a desgpnek de santé aux causes non identifiées.
Il y a des indications claires (études, observatiempiriques, récits des patients) d'une
interaction entre exposition aux champs électroréagues et problemes de santé. Les
différences de sensibilité individuelle et les éots environnementaux sont trop souvent
négligés.

Les nouvelles technologies sans fil ont été intites$ sans aucune certitude quant a
leurs effets sur la santé, ce qui souléve de nawvdéfis pour la médecine et de la société.
Notamment, la question des effets dits non-therest celle des conséquences potentielles
a long terme d'une exposition a faible dose on&gtéine abordées avant l'introduction des
technologies a radio-fréequences (3 MHz a 300 Geligd qu'antennes-relais de radio et de
télévision, hotspots, routeurs et appareils indigld wi-fi (smartphones, tablettes etc.),
téléphones portables et stations de base, pémpiearbluetooth... Idem pour le transport du
courant électrique et les appareils qui émettemtciamps magnétiques ELF ou MF (3 Hz a



3 kHz), et enfin pour certains dispositifs électgues provoquant des émissions parasites de
basse fréquence (3 kHz a 3 MHz), tels que les larfiperescentes compactes.

On a d'une part une présomption forte qu'une éxposie longue durée a certains
champs électromagéntiques constitue un facteusdeea de maladies telles que certains
cancers, la maladie d'Alzheimer, et l'infertilit@sauline. Et d'autre part, I'émergence des cas
d'hypersensibilité électromagnétique (EHS), quidesplus en plus reconnue par des autorités
sanitaires, services d'aide aux personnes handisapeéfessionels de santé, politiciens, ainsi
gue des tribunaux. Nous recommandons de traitgigakment les EHS dans le cadre des
maladies multisystémiques chroniques, mais en reissant que la cause sous-jacente reste
I'environnement. Au début, les symptémes de I'EBISenproduisent que de temps en temps,
mais au fil du temps, ils peuvent augmenter enugége et gravité. Ces symptémes incluent
habituellement maux de téte, difficultés de coneiun, troubles du sommeil, dépression,
mangue d'énergie, fatigue et symptdmes pseudoaynippn historique médical complet,
qui devrait inclure tous les symptémes, quand etsoge sont produits, et dans quelle
exposition aux CEM, est la clé pour établir le diagfic. L'exposition aux CEM est
généralement évaluée par des mesures de chamjrerémgnétiques a la maison et au
travail. Certains types d'exposition aux CEM petiére évalués en demandant au patient
guels sont les émetteurs dans son environnemest tites important de prendre la sensibilité
individuelle en compte. Le traitement devrait seaamtrer principalement sur une réduction
de I'exposition aux CEM, donc en diminuant ou éliamt les émetteurs et autres sources de
CEM a la maison et au travail. Mais la réductior'ebeposition aux CEM devrait également
étre étendue aux espaces publics tels que less¢tadendpitaux, les transports publics et les
bibliothéques pour permettre aux personnes EHScoessibilité et une utilisation sans
entraves. Si l'on parvient a réduire suffisammeat exposition aux CEM préjudiciables,
leur corps aura une chance de récupérer, leurstéymap diminueront ou méme
disparaitront. De nombreux exemples ont montrédguielles mesures peuvent se révéler
efficaces.

Pour accroitre l'efficacité du traitement, on @évwegalement aborder les autres
facteurs environnementaux. Tout ce qui favoriseni@ostasie permet d'augmenter la
résilience du patient face aux problemes de sah&) particulier d'éviter les effets néfastes
de son exposition aux CEM.

Il semble de plus en plus évident que I'exposiéion CEM nuit gravement a la
capacité de régulation du stress oxydatif et ratibshez les personnes touchées. Cela
expliquerait aussi pourquoi le niveau de sensidit si variable, et pourquoi les symptémes
sont si variables et nombreux. Un traitement dirairides effets néfastes de la peroxynitrite,
comme on en utilise de plus en plus dans le casaladies multisystémiques, fonctionne

avec succes. Le présent Guide CEM donne un apercu des conmassactuelles
concernant les risques sanitaires des CEM, et peoges recommandations pour aider les
EHS a améliorer et restaurer leur santé (diagndstitement, mesures d'accessibilité), et
pour développer des stratégies de prevention.
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(*) Cela nous semble évident, mais rappelons que OMS et la plupart des autorités de

santé, et notammenbtre ministére de la santé (SPAcadémie francaise de médecine (et

son porte-parole Aurengo qui recommande aux EH®titer leurs protections et de
s'exposer le plus possible), le traitement ressegf@rément d'ordre psychothérapeutique.
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** TESLABEL lutte pour un environnement électromagique sain. Elle appelle a des
normes biologiquement réalistes contre les nuisaélsetromagnétiques des téléecoms
(antennes-relais, Wi-Fi, etc.) et des lignes adgrision a proximité de I'habitat. Nous
venons en aide aux personnes électrosensibles.
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