RECETTES PÂTES À MODELER ET PEINTURES

PÂte À modeler maison 

J'ai une très bonne recette de pâte à modeler. La texture est encore meilleure que la pâte à modeler en vente et elle ne coûte rien à faire! Elle dure longtemps et elle est 100% non-toxique:

il vous faut :

1 tasse de farine,
1 tasse d'eau,
1/2 tasse de sel,
1/2 tasse de fécule de maïs,
1 C. à soupe de jus du citron
2 C. à soupe d'huile.

Mélanger le tout, mettre dans une casserole et faire cuire à feu moyen quelques minutes (environ 5-6 minutes) en remuant sans cesse, jusqu'à ce que la pâte se décolle de la casserole. Ajouter le colorant et mettre dans des petits bacs ou des sacs congélation (style « ziploc »).
PÂTE À SEL 

2 verres de farine 
1 verre de sel 
1 verre d'eau 
colorant alimentaire

Bien mélanger. C'est une pâte que l'on peut faire sécher après le modelage.
PEINTURE 
2 tasses de farine
1/2 tasse de sel
1/4 tasse de sucre
2 tasses d'eau
colorant alimentaire
Mélanger les ingrédients secs. Ajouter doucement l'eau. Diviser le mélange. Ajouter le colorant.
Cette peinture devrait être intéressante sur des surfaces transparentes ainsi que sur du papier ou cartonnage.
Peinture À doigts 

125 mL [1/2 tasse] de fécule de maïs 
125 mL [1/2 tasse] d'eau froide 
375 mL [1 1/2 tasse] d'eau bouillante 
Glycérine et du colorant alimentaire, au goût [facultatif] 

Dans une casserole, délayer la fécule de maïs dans l'eau froide jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de grumeau. Incorporer l'eau bouillante. Porter le mélange à ébullition et le laisser mijoter jusqu'à ce qu'il ait la consistance d'une sauce. Si désiré, on peut y ajouter de la glycérine et du colorant alimentaire. Laisser refroidir complètement.
