
Capítulo III – la vida cotidiana  
Travail personnel : Réaliser un poster ‘ma journée idéale’ 

EE et EO (Évaluations  fin novembre) : 

Savoir se présenter (+caractère) + présenter sa famille et son/sa meilleur(e) ami(e)  

Savoir raconter le déroulement d’une journée (semaine, weekend ou vacances) et savoir parler de ses loisirs 

1-las actividades diarias (la rutina diaria) 
 

¿Qué haces (por la mañana, a mediodía,  por la tarde , por la noche)   y a qué hora……?     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

*Ir est irrégulier : voy, vas… il est toujours suivi de ‘a’      *Dormir (o > ue    + o > u : 3èmes prétérit + gérondif) 

Diphtongues (e>ie   et   o>ue) :   sauf à nous et à vous                         

verbes en ‘go’ : 1ère personne 

Enclise : me  te  se…, le/lo  la  les… sont renvoyés à la fin du vb à l’infinitif , au gérondif et à l’impératif : 

 Exemples: -llamarse: s’appeler  - llamarla: l’appeler(elle)  - divertirse: s’amuser    - divertirme : m’amuser 
(il n’y a donc  pas de verbes en ‘se’, seulement des verbes en AR-ER-IR qui peuvent être des verbes pronominaux :  

à l’infinitif , au gérondif et à l’impératif, le pronom complément d’un verbe est placé à la fin) 

 

2- ¿Qué sueles hacer los fines de semana?  (weekend) 
 

Exprimer l’habitude : 

SOLER + infinitif  : avoir l’habitude de + infinitif   Exemple :  suelo ver la tele por la noche 
 

 los fines de semana /  los sábados / los domingos … 

levantarse a las…  …suelo levantarme a las diez y media / a mediodía= a las doce 

Vestirse para salir    …suelo vestirme para salir  

Divertirse  con sus amigos   …suelo divertirme  con mis amigos 

Acostarse tarde    …suelo acostarme a las doce menos cuarto 

entraînez-vous à raconter une journée à l’aide de ce tableau : 
 los fines de semana /  los sábados / los domingos, 

por la mañana / por la tarde /por la noche  

Dormirse a medianoche                 ejemplo :       los fines de semana,     suelo dormirme a medianoche 

Ir  a pasearse (aller se promener)      …Suelo ir a pasearme  

Quedarse  (rester) en casa con …     …Suelo quedarme … 

Entrenarse  (s’entraîner) en el estadio     …Suelo entrenarme… 

Dedicarse (se consacrer, s’adonner)  al deporte   …Suelo dedicarme… 

Relajarse  (se détendre)  leyendo (en lisant)   un buen libro   …Suelo relajarme… 

Mantenerse (se maintenir)  en forma haciendo (en faisant)    deporte  …Suelo mantenerme… 

 

 

   ¿ A qué hora…    

 

 

por la 

mañana 

se  réveiller despertarse     …te despiertas ? Me despierto  a las seis y cuarto 

se lever Levantarse …te levantas ? Me levanto    

se doucher Ducharse …te duchas? Me ducho        

déjeuner Desayunar …desayunas? Desayuno        

se laver les dents Lavarse …te lavas los dientes? Me lavo  los dientes      

s’habiller Vestirse    …te vistes? Me visto     

Sortir de la maison Salir (go)   …sales de casa? Salgo de casa     

aller au collège Ir* (voy, vas….) …vas al insti? Voy al instituto a las siete y media 

a mediodía manger (à midi) Almorzar   …almuerzas? Almuerzo   a la una  

 

por la tarde 

rentrer à la maison Volver  …vuelves? Vuelvo a casa  a las seis menos cuarto 

goûter Merendar   …meriendas? Meriendo      

faire les devoirs Hacer  (go)   …haces? Hago la tarea    

 

por la noche 

dîner Cenar …cenas? Ceno   a las ocho 

se coucher Acostarse …te acuestas? Me acuesto   a las diez 

dormir Dormirse*   …te duermes? Me duermo     



3- El tiempo libre: Hablar de los gustos 
 

¿Qué te gusta hacer en el tiempo libre? ¿Cuántas veces a la semana practicas esta actividad? 
(¿Dos veces a la semana,  una vez a la semana, o nunca? ) 

 

++ me encanta +infinitif     me mola* +infinitif       me chifla* +infinitif    : j’adore 

+  me gusta +infinitif        : j’aime 
-   no me gusta +infinitif        : je n’aime pas  
- -  no me gusta nada +infinitif       : je n’aime pas du tout  
- - -  detesto (DETESTAR) +infinitif       : je déteste    
  odio (ODIAR) +infinitif      : je déteste++ , je hais  

 

 
objectif EO et EE : 

> savoir nommer toutes les activités de la fiche et savoir employer les vbs (encantar, gustar etc.) 
> être capable de nommer 6 activités, depuis celles qui vous plaisent jusqu'à celles que vous détestez, 

en précisant combien de fois par semaine ou par mois vous pratiquez chaque activité  
ou si vous ne la pratiquez jamais 

>>> travail en classe (sur le cahier) : -étape un : liste -étape 2 : rédaction à partir de cette liste 

1-Mis 10 actividades de un día perfecto :  
-Indica 10 actividades para hacer en un día perfecto /  día ideal  para ti:  

  de  la hora de levantarte a la hora de acostarte  (temprano, tarde , ¿ a qué hora ?) 
   + Las actividades (cultura, deporte…) ¿con quién ? (solo/a , con amigos/as , en familia….?).  

2-mi día ideal (rédaction) 

 



4-Los 500 años de la Habana 
El 16 de noviembre de 1519, el español Diego Velázquez fundaba, bajo la sombra de una ceiba, la Villa de San 

Cristóbal de La Habana, la segunda ciudad fundada por españoles, tras Santo Domingo (República Dominicana). 

 
>pour le devoir : savoir écrire les dates en toutes lettres et associer dates et événements 

5-¿Qué están haciendo en este momento?  
Estar + gérondif du vbe <=> être en train de + inf du vbe 

Rappel / formation du gérondif :    AR > ando    ER et IR >iendo 

Jugar al fútbol   los chicos  están jugando al…. 

Tocar la guitarra  Carolina está tocando la ….. 

Leer    (nosotros) estamos leyendo 

 
entraînez-vous : 

*servir :    e > i   au présent (sauf à nous et à vous) + au 3èmes du prétérit + au gérondif) 

Exercice (commenter chaque image) : 
 

 

>pour le devoir apprendre les gérondifs des vbs réguliers + des irréguliers servir-dormir-reír  
(en haut de cette page) pour savoir répondre à la question   ¿qué está(n) haciendo ? 

1 Paco   (Practicar)   el tenis    Paco  está practicando  el tenis    

2 Maribel y María   (Caminar)   por el centro Maribel y María  están  caminando  por el centro 

3 Paco  (Preparar)  la comida Paco   está preparando  la comida 

4 La camarera    Servir*  la comida La camarera   está   sirviendo la comida 

5 Nosotros   (Comer y beber) Nosotros  estamos comiendo y bebiendo 

6 Yo     (Escuchar)     música      y     (leer)     el periódico) Yo   estoy escuchando   música   y leyendo    el periódico 

7 Ellas    (Nadar)  en la piscina Ellas  están nadando en la piscina 

8 Carmen   (Hacer)   la tarea Carmen   está haciendo  la tarea 

9 Los  estudiantes (Hacer) ejercicios en el laboratorio de lenguas Los  estudiantes  están haciendo  ejercicios …… 



6-¿Qué vas a hacer este fin de semana? :  
                                                         Exprimer le futur proche : 

IR a + infinitif  : aller + infinitif   Exemple :  voy a ver la tele por la noche 
 este fin de semana /  el sábado  / el domingo … 

ce weekend             (ce samedi)     (ce) dimanche 
levantarse a las…  … voy a  levantarme a las diez y media / a mediodía= a las doce 

quedarse en casa    … voy a  quedarme en casa  

quedar con sus amigos   … voy a  quedar  con mis amigos 

Acostarse tarde    … voy a  acostarme a las …………….. 

entraînez-vous à parler de ce que vous allez faire ce weekend à l’aide de ce tableau : 
Dormirse a medianoche                  este fine de semana /  el sábado  / el domingo … 

Ir  a pasearse (aller se promener)      … voy a  ir a pasearme  

Quedarse  (rester) en casa con …     … voy a  quedarme … 

Entrenarse  (s’entraîner) en el estadio     … voy a  entrenarme… 

Hacer (faire)  deporte   … voy a  hacer… 

Relajarse  (se détendre)  leyendo (en lisant)   un buen libro  … voy a  relajarme… 

+ Sur le cahier de texte lien chanson : ‘vivir mi vida’ 

7- El Museo del Prado cumple 200 años 

 
>pour le devoir : savoir écrire les dates en toutes lettres et associer dates/nombres et événements/faits 

>pour le devoir : Réviser  les leçons 1 à 7 
savoir décrire une journée (semaine et weekend) au présent (vbs routine et loisirs) 

   Savoir décrire les habitudes avec soler + infinitif  

  Savoir dire ce que l’on fera avec ir a + infinitif  (futur proche) 

savoir décrire une action en train de se faire (estar+ gérondif) 

+les cartes : ajouter à la carte du DS2 :  

la Galice et l’Andalousie   la Colombie et le Pérou,  et leurs capitales 
                                                                   aide : voici le corrigé-cartes du DS2 : 

Prueba  n°2   - mapas 

 

 
México(rosa)  
capital: México DF 
 
Costa Rica (verde)  
capital: San José 
 
Chile (gris)  
capital: Santiago 
 
Argentina (azul) 
capital: Buenos Aires 
 
República dominicana 
(rojo)  
capital: Santo Domingo 
 
Cuba (marrón) 
capital: La Habana 
 

 
 

Cataluña (amarillo) 
capital: Barcelona 
 
País Vasco (rojo) 
capital: Vitoria  (+ Bilbao) 
 
Comunidad de Madrid (verde) 
capital: Madrid 

 

a)  Océano pacífico          b & c )  Océano atlántico         d)   Mar  mediterráneo 
e) Estrecho de Gibraltar       f) Estrecho de Magallanes 


