
Prénom: ………………..

Stratégies de lecteur
Je grandis, je lis mieux

Je m’appelle Vélociraptor. 

Ma mission est de t’entrainer pour devenir un lecteur
féroce.

Pour bien comprendre ce que l’on lit ou pour raconter
une histoire à quelqu’un, il ne faut pas lire trop
lentement, il ne faut pas saccader sa lecture et il ne
faut pas faire d’erreurs sur les mots.

Tout au long de ce livret, tu vas t’entrainer à lire plus
rapidement, plus fluidement, en
mettant l’intonation, et sans te
tromper.

Bon entrainement !
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Stratégies de lecteur
Je grandis, je lis mieux

Informations pour la mise en œuvre

Objectif de l’atelier : entraînement à la fluence et prise de

conscience que l’entraînement paie par mesure des progrès

(graphiques ).

o L’objectif est clairement énoncé à l’élève en début

d’entraînement.

o L’élève prépare sa lecture pendant 5 minutes.

o Il lit à l’enseignant qui note le nombre de mots

correctement lus (MCLM) pendant la première minute.

o Les mots de vocabulaire non connus des élèves sont

expliqués et l’on s’assure que le texte est compris.

o Les erreurs sont explicitées.

o Un même texte est travaillé pendant une semaine (5 fois

maximum).

o L’élève suit sa progression en vitesse de lecture sur un

graphique.

o Au fur et à mesure des relectures, en fonction du niveau

de fluence atteint, on demandera aux élèves de mettre

l’intonation.
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Stratégies de lecteur
Je grandis, je lis mieux

1

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

Rangement

Pour mon anniversaire, mes parents m’ont offert un robot.

J’ai joué toute la journée dans ma chambre avec mon nouveau jouet.

- Quel bazar, a dit mon père en passant la tête par la porte, on ne peut

même plus rentrer. Pour demain matin, je veux que ta chambre soit

entièrement rangée, sinon je ramène ton robot au magasin.

Mais j’ai horreur de ranger.

- Pas de problème, mon robot va le faire ! ai-je répondu en rigolant.

Heureusement, mon père n’a pas entendu car il semblait en colère.

Alors, j’ai mis mon réveil à sonner pour me lever tôt le lendemain matin.

Soudain, je suis réveillé par mon père qui rentre dans ma chambre. Le

réveil n’a pas sonné et je n’ai rien rangé!

- Alors là, bravo ! Je vois que tout est impeccable. Tu es formidable et je

suis fier de toi ! s’exclame mon père.

Je sais que mon père a beaucoup d’humour, mais je me dis que la

punition va être terrible et que je peux dire adieu à mon robot. J’ouvre

les yeux et oh! stupeur, tout est en ordre !

Alors, je regarde partout et je vois le robot qui cligne d’un œil. Soudain,

je comprends tout, c’est génial mais ça fait aussi un peu peur…
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Stratégies de lecteur
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2

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

Une nouvelle voisine

Aujourd’hui, Enzo s’est levé tôt. Il veut aller voir les nouveaux

voisins qui ont emménagé tard hier soir dans la maison d’à côté, car

sa maman lui a dit qu’ils avaient une fille de son âge.

Alors, il sonne à la porte des nouveaux voisins, et une dame vient

lui ouvrir. Elle a le teint pâle et elle tient un grand verre rempli d’un

liquide rouge et épais.

- Bonjour, je m’appelle Enzo et j’habite juste à côté.

- Bonjour, lui répond la femme. J’appelle Vladia, ma fille. Elle est à

la cave à jouer avec un squelette. Enzo la suit à l’intérieur et voit

arriver une fillette de son âge. Elle est bizarre, toute pâle et porte

des lunettes de soleil. Pourtant il fait sombre dans leur cuisine, et

Enzo n’y voit pas grand-chose. Soudain, elle sourit et Enzo aperçoit

des canines longues et pointues.

Affolé, le garçon court chez lui sans se retourner.

- Retourne donc à la cave ranger tes jeux et retire ce faux dentier. Je

crois que notre jeune voisin t’a prise pour une vampire ! dit la mère

de la fillette.
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Stratégies de lecteur
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3

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

Une grande faim

Ce matin, je suis rentrée dans la maison. Le chat m’a regardé d’un

drôle d’air, mais il n’a pas daigné se lever du canapé. Moi, je

mourais de faim, alors j’ai trottiné jusqu’à la cuisine et j’ai mangé

des céréales qui traînaient sur le plan de travail pour mon petit

déjeuner.

Soudain, une dame est entrée dans la pièce. Elle s’est mise à hurler

en me voyant, et a grimpé sur une chaise. Elle avait l’air ridicule, en

train de crier debout sur sa chaise au beau milieu de la pièce !

Ensuite, son mari est arrivé. Il était furieux et m’a pourchassé à

travers toute la maison, armé d’un balai avec lequel il avait

visiblement l’intention de m’assommer.

Malheureusement pour lui, je cours très vite et il s’est vite retrouvé

à bout de souffle, à plat ventre par terre, en train d’essayer de

m’attraper alors que je m’étais réfugiée sous le canapé.

C’est à ce moment que j’ai vu deux yeux briller dans l’obscurité.

Non, le chat ! Je l’avais oublié…

« Pas mauvais, cette souris, finalement », se dit le matou en se

léchant les babines.
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4

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

Surprise
Alors que je jouais à un jeu vidéo, mon chat est rentré dans ma

chambre et s’est installé sur mon lit. Il avait l’air louche, j’ai tout de

suite deviné qu’il avait fait une énorme bêtise.

Vite, je suis allé voir la cage du canari dans le salon. Je m’attendais à

la trouver vide, renversée par terre, mais non, tout était normal et

mon petit oiseau jaune chantait joyeusement.

Je me suis donc précipité vers l’aquarium. Le poisson était là,

tranquille, me regardant de ses gros yeux ronds.

Je me suis rappelé que maman avait sorti des saucisses du

congélateur pour le dîner et les avait posées sur la table de la

cuisine. Ce matou idiot n’aurait tout de même pas osé …? Non,

elles étaient toujours là, à moitié décongelées, personne n’y avait

touché.

Alors, qu’est ce que le chat avait bien pu inventer ?

C’est à ce moment que mes yeux se sont posés sur mon cartable,

que j’avais laissé dans le salon en rentrant de l’école. Il était ouvert,

les cahiers étalés sur le sol… et le bel exposé que je devais

présenter demain en classe était déchiqueté, réduit à l’état de

confettis !
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5

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

Comme d’habitude

C’est vraiment ennuyeux de se lever le matin. Comme d’habitude,

je suis descendu prendre mon petit déjeuner et mon bol de

chocolat m’attendait sur la table.

Ensuite, maman m’a dit de me dépêcher de faire ma toilette parce

que sinon j’allais être en retard à l’école. Elle me dit la même chose

tous les jours, mais rien ne me retarde jamais sur le chemin de

l’école.

Mais aujourd’hui, quand je suis descendu dans la rue, la voisine

d’en face était dehors, en robe de chambre, paniquée. J’ai vite

compris que son minou adoré était grimpé dans l’arbre le plus

grand de la rue et ne savait plus comment descendre. Moi, je sais

vraiment bien grimper aux arbres, alors je suis allé le chercher.

Quand je suis arrivé à côté de lui, il a sauté sur mon dos et on est

descendus comme ça.

Ensuite, j’ai dû courir pour aller à l’école, et je me suis fais gronder

par le maître parce que la dictée était déjà commencée quand je

suis entré en classe. Mais ce n’était pas très grave : pour une fois,

quelque chose d’exceptionnel était arrivé dans ma journée, et je

me sentais l’âme d’un héros.
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6

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

L’enquête

Ce jour-là, en rentrant de l’école, Pierre a envie d’aller jouer au

ballon dehors. Il prend une pomme pour son goûter, la pose sur la

table de la cuisine et va chercher son ballon dans sa chambre.

Quand il revient, il n’en reste que le trognon ! Pierre se demande

s'il n'est pas fou, car il est seul dans la maison. Sa mère est encore

au travail et son père vient de partir chez les voisins.

Alors, qui a bien pu manger sa pomme ?

Aussitôt, il s’improvise détective. Il pense d’abord au chien de la

famille, qui dort dans le salon. Il aurait pu manger un gâteau, mais

une pomme ? Pierre n’y croit pas vraiment.

Et si sa mère était rentrée du travail en avance ? Non, elle pose

toujours son sac dans l’entrée en rentrant et il n’y est pas. Son père

est toujours en train de discuter avec les voisins devant chez eux, il

les voit par la fenêtre, il ne peut donc pas être coupable.

Soudain, il voit quelque chose bouger sous la table, une petite

boule de poils blanche avec de grandes oreilles…

C’est Max, son lapin ! Pierre a dû oublier de fermer sa cage après

lui avoir donné à manger. Rassuré, il l’attrape et le remet vite à

l’intérieur.
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7

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

En voyage
Ce matin, Simon est de mauvaise humeur. En effet, ses parents lui

ont interdit d’aller jouer chez son copain Léo. Tout ça parce qu’il a

raté son évaluation d’histoire hier ! D’accord, il n’avait pas vraiment

bien appris sa leçon ce week-end, c’était plus drôle de jouer au foot

avec Léo… Mais quand même !

Soudain, il entend un grand bruit et il voit un grand vaisseau spatial

atterrir au fond du jardin. Il n’hésite pas : il se faufile discrètement

dehors sans rien dire à ses parents. La porte est ouverte et il rentre

à l’intérieur. Là, il se trouve nez à nez avec un petit bonhomme vert

qui affiche un grand sourire. Il est rigolo, avec ses antennes qui

remuent dans tous les sens et ses gros yeux rouges.

Quand il propose d’emmener Simon faire un tour dans son

vaisseau, celui-ci accepte avec enthousiasme. Ils se promènent de

planète en planète toute la matinée, jusqu’à ce que Simon

commence à avoir faim. Simon lui demande donc de le ramener

chez lui, sur Terre.

Il rentre juste à temps pour le déjeuner, sa mère est en train de

l’appeler.

- Toi, tu es encore allé jouer au fond du jardin au lieu de faire tes

devoirs ! Tu vas être encore puni !

Simon ne dit rien car ses parents ne le croiront jamais.
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8

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

Un beau couple

C’était un très vieux sorcier. Il habitait une petite maison perdue au fond des

bois, près de la mare aux fées. Il en avait assez de vivre seul dans sa masure.

Alors, il concocta une potion magique qui lui donna l’apparence d’un beau

jeune homme.

Ensuite, il se rendit à la ville la plus proche, sur la place du marché. Soudain,

il vit une belle jeune fille qui vendait des herbes destinées à soigner les gens.

Elle avait les yeux les plus doux qu’il ait jamais vus, et il tomba amoureux. Les

semaines suivantes, il lui fit la cour. Au bout d’un mois, il osa enfin la

demander en mariage et elle accepta.

Elle vint donc s’installer chez lui, dans sa maisonnette au fond des bois. Un

jour, le sorcier s’absenta pour aller couper du bois, et lorsqu’il rentra, il

découvrit une affreuse vieille sorcière en train de faire la cuisine !

Il s’apprêtait à lui jeter un sort terrible lorsqu’il remarqua la douceur de son

regard. Il reconnu alors les yeux de sa femme. La sorcière lui avoua qu’elle

avait avalé une potion pour redevenir jeune et belle et trouver un mari, mais

la métamorphose n’avait pas été définitive. Le sorcier éclata de rire et bu une

potion qui lui rendit son aspect épouvantable.

On raconte qu’ils vécurent encore longtemps, toujours aussi laids mais

heureux, dans la petite maison près de la mare aux fées.
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9

Mes progrès :

1 2 3 4 5
Mots lus
Erreurs / Oublis
Score

Le facteur

Il était une fois, une belle princesse qu’un dragon avait enlevée pour la

dévorer. Son père, le roi, envoya donc un chevalier pour la délivrer, lui

promettant, s’il y parvenait, de lui donner la princesse en mariage.

Alors, le chevalier se précipita à la grotte du dragon, mais l’animal savait

cracher de superbes flammes, et le pauvre chevalier finit rôti dans son

armure.

Ensuite, le roi appela donc un deuxième chevalier, qui, plus prudent, attendit

que le dragon s’éloigne pour s’approcher de la grotte. Malheureusement, le

dragon grimpé sur la colline fit rouler un énorme bloc de pierre qui

écrabouilla le chevalier, réduit en purée.

Enfin, le roi envoya son dernier chevalier combattre le dragon. Hélas, le fait

d’avoir cuit un chevalier en rôti et transformé le deuxième en purée avait

ouvert l’appétit du dragon qui le dévora tout cru.

Le roi n’avait plus de chevalier pour secourir la princesse.

Alors qu’il sanglotait, effondré sur son trône, le facteur vint lui apporter son

courrier et lui suggéra d’envoyer un colis piégé au dragon. Le dragon, ne se

méfiant pas, l’ouvrit et il explosa.

La princesse épousa le facteur qu’elle avait toujours trouvé très gentil et bien

plus malin que les chevaliers de son père. Ils vécurent heureux et eurent de

nombreux enfants.
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La plupart de ces textes peuvent être mis en relation avec des 

nouvelles de Bernard FRIOT :

1 Rangement Robot, Nouvelles histoires pressées
2 Une nouvelle

voisine
Loup-Garou , Nouvelles histoires
pressées

3 Une grande faim Moustique, Nouvelles histoires
pressées

4 Surprise Soupçon, Histoires pressées
5 Comme 

d’habitude
L’événement, Histoires pressées

6 L’enquête Histoire policière, Histoires pressées
7 En voyage Fusée, Histoire minute
8 Un beau couple La sorcière amoureuse, Histoires

pressées
9 Le facteur Histoire-télégramme , Nouvelles

histoires pressées
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