Bonus rEgional
· Le bonus régional est une compétition organisée par la commission technique de gymnastique et de trampoline de la région Auvergne-Limousin et ouverte aux clubs de la région et des régions extérieures.
· Elle se déroule dans un club support de l’Auvergne ; cette saison Combronde (63).
· La date de la manifestation est le 9 et 10 Mai 2009.
· Cette compétition se fait sur invitation ou et participation en répondant à la feuille d’engagement ci-jointe. Elle a été créée pour permettre aux catégories nationales féminines, masculines et mixtes, d’avoir une compétition supplémentaire Elle a pour but de présenter une compétition fraternelle et ludique avec également des temps réservés au spectacle, à l’humour et à la convivialité.
· Le programme technique est celui de l’UFOLEP traditionnel mais peut aussi comporter certains aménagements au bon souhait des clubs participants. Rien n’est interdit tout est souhaité ! (Ex : il est possible que l’entraîneur entre sur le praticable pour protéger une nouvelle difficulté).
· Autorisation et prise en compte dans la note de départ, d’un et d’un seul élément, de la catégorie supérieure à celle acceptée ordinairement dans le niveau pratiqué (pour permettre à certains gyms de s’amuser à faire une difficulté supérieure !)
· Les catégories UFOLEP intéressées sont : En féminines les N8, N7, N6, N5, N4. En Masculins, les Circuits Préparatoires, N6 et N5. (Il n’y aura pas d’anneaux !) Cette saison voit apparaître la catégorie Caméléon soit un programme mixte dont la brochure est présente dans le site www.emaillegym.fr.
· Les catégories d’âges sont les mêmes qu’en compétitions traditionnelles, toutefois des regroupements seront effectués pour avoir des palmarès cohérents (nombre d’équipes), afin de permettre une compétition intéressante.
· Un juge par équipe est souhaitable, sans dépasser trois juges par agrès. La tenue du juge à part qu’elle doit être neutre, n’est pas formalisée et peut-être même amusante ou distrayante.
· Une licence ou assurance en cours, valide pour la pratique de la gymnastique, est obligatoire.
· Pour toutes les catégories, vous aurez la possibilité de faire votre sol avec la musique de votre choix. Si vous le désirez vous pourrez utiliser une musique chantée ou autre (à vous d’être créatif !) De plus vous pourrez adapter votre tenue avec un objet ou un vêtement (ex : chapeau, foulard, collant coloré…) que vous pourrez garder sur la totalité des mouvements ou partiellement. A chacune et chacun de se lâcher, nous espérons cette soirée aussi festive que compétitive.
· Avant les palmarès, du samedi soir, si certaines équipes (présentes ce jour ou pas) souhaitent faire une démonstration ou un ballet gymnique, style, ce que vous présentez à vos fêtes de club, merci de me le faire savoir, c’est avec plaisir que vous pourrez animer la soirée et faire que nous passions un bon moment ensemble.
	Notre partenaire pour cette compétition : 
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FEUILLE D'ENGAGEMENT

	Bonus Régional féminin à Combronde
les 9 et 10 Mai 2009

	A retourner avant le 12 Avril 2009 à:
	
	

	Anne-Marie Emaille, 38 Route de Sainte Agathe, 63300 Thiers,
ou par Fax : 04-73-80-41-32 ou de préférence par E-mail à EmailleP@aol.com

	Association:

	Responsable:

	Adresse:

	Téléphone:
	E-Mail:

	
	
	
	
	

	
	



	CATEGORIES
	
	
	(Pas plus d’1 individuelle par équipe)

	
	
	
	EQUIPES
	INDIVIDUELLES

	
	
	
	
	

	
	Niveau 8  de  2000 à  2002
	2002-2001-2000
	
	

	
	Niveau 8  de  1998  à  2002
	2002-2001-2000-99-98
	
	

	
	Niveau 8  de  1995 à  1998
	98-97-96-95
	
	

	
	Niveau 8  TC
(94/99 et TC)
	99-98-96-95-94 et avant
	
	

	
	Niveau 7 de 1998 à 2001
	2001-2000-99-98
	
	

	
	Niveau 7  de  1996  à  1999
	99-98-97-96
	
	

	
	Niveau 7  TC
(94/99 et TC)
	99-98-97-96-95-94 et avant
	
	

	
	Niveau 6   98/2001 et 96/99
	2001-2000-99-98-97-96
	
	

	
	Niveau 6   94/99  et TC
	99-98-97-96-95 et avant
	
	

	
	Niveau 5
	99-98-97-96-95 et avant
	
	

	
	Niveau 4
	99-98-97-96-95 et avant
	
	

	
	
	Total équipes:
	
	



	
FEUILLE D'ENGAGEMENT

	Pas de frais d’engagement
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FEUILLE D'ENGAGEMENT

	Bonus Régional Masculin à Combronde
le 9 et 10 Mai 2009

	A retourner avant le 12 Avril 2009 à:
	
	

	Anne-Marie Emaille, 38 Route de Sainte Agathe, 63300 Thiers,
ou par Fax : 04-73-80-41-32 ou de préférence par E-mail à EmailleP@aol.com

	Association:

	Responsable:

	Adresse:

	Téléphone:
	E-Mail:

	
	
	
	
	



	
	



	CATEGORIES
	 
	 
	(Pas plus d’1 individuelle par équipe) 

	
	 
	 
	EQUIPES
	INDIVIDUELS

	
	 
	 
	 
	 

	
	Circuits Préparatoires de 1998 à 2002
	 
	 

	
	Niveau 6 TC     2001-2000-1999 et avant
	 
	 

	
	Niveau 5 TC     2001-2000-1999 et avant
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	Pas de frais d’engagement

	
FEUILLE D'ENGAGEMENT
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FEUILLE D'ENGAGEMENT

	Bonus Régional Catégorie Caméléon à Combronde le 9 et 10 Mai 2009

	A retourner avant le 12 Avril 2009 à:
	
	

	Anne-Marie Emaille, 38 Route de Sainte Agathe, 63300 Thiers,
ou par Fax : 04-73-80-41-32 ou de préférence par E-mail à EmailleP@aol.com

	Association:

	Responsable:

	Adresse:

	Téléphone:
	E-Mail:

	
	
	
	
	



	
	



	CATEGORIES
	 
	 

	
	 
	 
	EQUIPES

	
	 
	 
	 

	
	Equipes Caméléon (Pas de catégorie d’âge)
	 


Pour les clubs extérieurs à la région, possibilité d’hébergement dans la salle de gym.
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Coordonnées GPS pour les cars ou GPS :
Latitude : 45°59’4.40’’N
Longitude : 3°5’35.83’’E
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