
« Se croire sorti  
de la cuisse de Jupiter » 

 
 Se croire supérieur aux autres, se considérer 

comme le centre du monde. 
 
Junon (Héra), jalouse, emprunta les traits de la nourrice de 
Sémélé et lui conseilla de demander à Jupiter (Zeus) de lui 
montrer son vrai visage. Épouvanté, mais n'osant refuser car il 
lui avait promis de lui accorder tout ce qu'elle désirerait, il  se 
présenta donc devant elle avec son foudre et ses éclairs. En le 
voyant, Sémélé tomba morte foudroyée. Zeus eut juste le 
temps de retirer de son ventre l’enfant qui devait naître de leur 
union et il l’enferma dans sa cuisse. Zeus l'aurait ensuite gardé 
dans sa cuisse jusqu'à ce qu'il grandisse, ce qui donna 
naissance à l'expression « sortir de la cuisse de Jupiter » chez 
les latins. L'enfant devint le jeune dieu Bacchus (Dionysos), le 
dieu du vin.  
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