19Cankme

st Jean de¢ Thouars

Periode du 24 mai
au 02 juillet

Sous reserve de modifications

lundi 24 mai

mardi 25 mai

Jeudi 27 mai

vendredi 28 mai

Saucisson a lail

Chou chinois B Steak haché Carottes apées
Lundi de Pentecbote Spaghettis carbonara Flageolet
, Semoule
Flanby Fromage ¥
. Fromage blanc confiture Y
Fruit
lundi 31 mai mardi 01 juin jeudi 03 juin vendredi 04 juin
Riy oufﬁgﬁcrzccl;sefou o Salade composée Céleri mayonnaise Radis / beure ¢
Tomate oianon é Cordon bleu de volaille Escalope de dinde ¥ Poisson pané
Kﬁ Petits pois Ratatouile Purée de carottes
Banane Glace Salade Fromage ¥
Gateau Yaourt ¥ Compote
lundi 07 juin mardi 08 juin Jeudi 10 juin vendredi 11 juin
Menu plaisir
Concombres ¢ la créme Rilettes M Tomates mozzarela B
Saucisse de volaille Dos de cabilaud O;:gJ TSOU R6ti de porc
Haricots verts Caroftes Vichy ver- o€ Por
Fraises & la chanfil v Pommes de ferre rissolées Lentilles ¥
Fromage raises A la chanily = Eclair & la vanille Fruit
Fruit
lundi 14 juin * mardi 15 juin jeudi 17 juin vendredi 18 juin
Paté v _ CEuf mayonnaise Salade de cervelas,
Steak haché Carottes répées Jambon grillé gruyeére, crodtons
Coquillettes ¢ Couscous de légumes ¢ Légumes de ison Calamar
Fromage blanc Petits suisses aux fruits Salade Ratatouile
*réynion des menus: 18h &rla cantine Hanby Compote
Lundi 2] Juin mardi 22 juin jeudi 24 juin vendredi 25 juin
enu mexicain

Concombre a la créme

Salade landaise

Tortila guacamole ROt de boeuf ; Radis / beurre ¥
. . Nuggets de volaille Dos de colin sauce citron
Chilicon came Lentiles ¥ . N N .
Glace & lananas , Epinards ala creme Riz
Fromoge Y Paris-Brest Yaourt ¥
Fruit
lundi 28 juin mardi 29 juin jeudi 01 juillet vendredi 02 juillet
oo BEL_| o Jboé e vasscore | Sactietptes B
Gralin de pates aux gumes P Ty Hachis pamentier 9 P
i Hageolet Courgettes perles du Japon
Salade ¥ : Salade ¥ «
- . Fromage ¥ Fromage ¢
Liégeois . Glace A
Fruit Fruit
' Les plafs notés en gras sont élaborés sur place & partfir de produits bruts ®

2

Produits bio

Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux ¥ /
Viande de beeuf d'origine francaise (VBF)

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : hitp://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

