
Portrait symétrique  
 
 

Matériel :  
 

 une feuille blanche  

 une feuille de couleur  

 une paire de ciseaux  

 un crayon à papier  

 de la colle 
 
Déroulement : 
 
1) Plier la feuille de couleur en deux moitiés dans le sens de la longueur puis découper en suivant le 
pli. 
2) Sur l’une des deux moitiés, dessiner la moitié d’une tête (visage, cou et début des épaules). 
3) Ensuite, découper soigneusement cette moitié de tête en suivant le tracé. Garder la partie de la 
feuille de couleur avec le « trou » du visage. 

 
 

4) Prendre la feuille blanche et coller en respectant la symétrie :  

 d’un coté, la partie de visage coloré  

 de l’autre coté, la moitié de feuille colorée avec le trou du découpage. 
5) On obtient donc un visage à moitié blanc et à moitié coloré ; il ne reste plus qu’à découper et 
coller les sourcils, le nez, la bouche, le chapeau…  
On peut découper ce que l’on veut mais attention de bien découper une moitié colorée  
et une moitié blanche à chaque fois pour respecter la symétrie (superposer deux 
bandes de papier : une blanche, une colorée). 
Il faut toujours coller les rajouts blancs sur la partie colorée et les rajouts colorés sur la 
partie blanche. 
A vous de jouer ! 
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