
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entrainement 1 
 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t. 

  

1 / Vi……er        2/ du ……avon        3/ Une sauci……e   4/un ……upermarché 

5/ Un de……in      6/ un mou……tique       7/ la pi……ine      8/ une addi……ion   

9/ E……ayer           10/un bu…… 
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç. 
 

1/un ……ygne             2/ une balan……oire          3/ un gar……on          4/ Fran……ois 

5/ Nous pla……ons      6/ une dé……ision              7/un re……u           8/ une ra……ine 

9/ Une fa………on         10/ un ma………on 
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k]. 
 

1/ Une ……arafe          2/ Un ……olocataire         3/ ……ueillir         4/ un ……lasseur 

5/ une ……olonie       6/ une pastè……e         7/ ……itter         8/ Une ……iche 

9/ un é……orce            10/une ……estion 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge. 
  

1/ Une ai………uille        2/ Une ba………arre        3/ Une ………itare       4/ Un ………âteau         

5/ Nous man………ons   6/ une serin………e       7/ une ………amelle      8/ Un pin………ouin  

9/ Une rè………le        10/Une pla……e 
 

Ex 5 : Choisis entre n et m. 
 

1/ e..........suite          2/ i.........possible          3/ une mo........tre          4/to……….ber 

5/ e.....porter         6/ le de.....tiste          7/ un bo………bon          8/ un co……… pliment 

9/ l’i………parfait     10/ e………brasser         
 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê. 
 

1/ le d……part             2/ la r……gle               3/ un po……te                4/ la bouch……re 

5/ l’……t……             6/ Un d……faut              7/ f……lure                   8/ La cr……che 

9/ Une ……tude       10/ La cr……me        
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Comment réussir ? Pour pouvoir passer la 
ceinture blanche tu dois réussir les 6 exercices 

de suite sans faire plus d’une erreur par 
exercice et donc avoir les 6 étoiles coloriées. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entrainement 2 
 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t. 
  

1/une framboi………e          2/une ta………e            3/un va………e          4/un vi……age              

5/une bro……e                       6/la cla……e               7/une fu……ée       8/un ………ourire 

9/une chai………e                 10/la maître………e 
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç. 
 

1/la fa……ade             2/per……ant               3/ la poli……e              4/……igare 

5/bi……yclette           6/Il aper……oit          7/les gla……ons          8/ un cale……on 

9/un rempla……ant                10/Une gla……e 
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k]. 
 

1/ Une ……arafe            2/beau……oup           3/un ban……ier           4/ le Mexi……e 

5/……inze          6/ une éti……ette             7/ un co……illage            8/Tran……ille 

9/les va……ances               10/la fabri……ation 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge. 
  

1/Une ………irlande          2/La ri………olade          3/Un plon………on         4/Une ………êpe 

5/Un ………arage          6/Un ……amin           7/Une ba………ette           8/Un ………ide         

9/ Un …….rain         10/des bou......ies 
 

Ex 5 : Choisis entre n et m. 
 

1/Un i………perméable       2/un ta………bour         3/une fo………taine         4/so………bre 

5/ la gra………deur            6/e………suite              7/i………possible            8/to………ber 

9/ un co………pagnon        10/i………juste 
 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê. 
 

1/un centim………tre        2/il est m………chant          3/anc………tre         4/du b………ton  

5/ob………ir                   6/un pr………sident        7/Le septi………me  8/La  col………re      

9/un l………zard             10/ la fi………vre 
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Comment réussir ? Pour pouvoir passer la 
ceinture blanche tu dois réussir les 6 exercices 

de suite sans faire plus d’une erreur par 
exercice et donc avoir les 6 étoiles coloriées. 
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Entrainement 3 

 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t. 
  

1/ un poi………on            2/le troi………ième           3/Un vi……age            4/ le plai………ir 

5/un ………apin           6/un pa……age          7/un ca………tor        8/la soustrac………ion 

9/une ve.....te           10/un in.....ecte 
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç. 
 

1/des ……endres          2/des grima……es          3/un per…….euse           4/du ……irage 

5/un commer……ant           6/commen……er           7/……élèbre           8/soup……onner 

9/une lima……e              10/un ma……on 
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k]. 
 

1/ Un ……lown          2/ le ……aractère           3/ des hari…….ots         4/ une sa……oche 

5/ un ……amp           6/ un élasti……e           7/le par……et            8/ une expli……ation 

9/Il expli……a              10/ la ……rapette 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge. 
  

1/un plon.........oir     2/imman.........able       3/une .........irouette       4/le rava..........e                 

5/il voya.........e                6/nous déména.........ons          7/elle s'allon.........a 

8/nous nous découra.........ions       9/elle rédi.........a un texte    10/vous déran.........ez 
 

Ex 5 : Choisis entre n et m. 
 

1/un ti………bre           2/déce………bre          3/une ja………be           4/les po………piers 

5/Un no………bre          6/une tro………pe         7/une te………te         8/une cha………son 

9/ une ve………touse          10/ri………cer 
 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê. 
 

1/Apr………s             2/le caf………              3/le d………jeuner              4/la fen…tre 

5/la t………te              6/………pais             7/mammif………re              8/ pr………parer 

9/un m………tre      10/un b………lier 
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Entrainement 4 
 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t. 
   

1/La vai………elle           2/Une mu………ique       3/Un men………onge        4/La cui………e         

5/Une blou………e       6/Dé………agréable       7/Renver………er               8/Un bi………on             

9/Les bui………ons                       10/ Un anniver……aire 
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç. 
 

1/ Le ma………on          2/ du ………iment     3/une fi………elle         4/une gla………ière 

5/un hame………on          6/des gla………ons         7/Le per……age      8/ per……er   9/ 

pla……ement              10/ Nous lan……ons 
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k]. 
 

1/ Un ……rayon         2/Un ……as……e            3/ une cas……ette           4/ une ……ouleur 

5/ une é……erre          6/ le plasti……e            7/ Une bar……e            8/Une ……ruche 

9/ un co……elicot             10/ ……li……er 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge. 
  

1/L’o………re             2/le gara………iste               3/la ………are              4/la ………uerre    

5/une lé………ende        6/la car………aison           7/les al………es            8/la lar………eur   

9/la lon………eur           10/une oran………ade      
  

Ex 5 : Choisis entre n et m. 
 

1/une pe………dule        2/une ti………bale         3/une épi………gle          4/un exe………ple 

5/Fo………dre           6/une la………pe             7/un ga………t         8/Un co………co……….bre 

9/ i………venter          10/i………poli               
 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê. 
 

1/Le b………ton            2/un ch………ne              3/une gu………pe           4/un b………lier 

5/d………laisser            6/pr………venir           7/un côt………         8/une ………coli………re 

9/derri………re                    10/ une f……te 
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Entrainement 5 
 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t. 
  

1/un in………ecte        2/un denti………te         3/un e……quimau       4/ un in………trument 

5/une gli……..ade      6/ une pa………erelle        7/embra………er              8/choi………ir 

9/une pi………ine        10/refu………er          
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç. 
 

1/Un hame……on       2/ la Fran……e          3/ nous avan……ions       4/ nous avan……ons  

5/une ran……on        6/ la pronon……iation       7/ Une ré……itation        8/ une fa……on  

9/aga……ant                 10/proven……al 
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k]. 
 

1/ un ……anapé        2/une bar……e         3/une ……ourse         4/un mousti……e 

5/un re……ord               6/atta……er            7/Un par……             8/une ……arte 

9/une ……onsole                   10/……alité 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge. 
  

1/ une ba.....arre      2/nous chan.....ons    3/c'est dé.....oûtant !       4/un diri.....able 

5/des plon.....ons         6/une piro.....e           7/une pa.....aie               8/une .....irafe 

9/nous re.....ardons         10/une ba.....e          
 

Ex 5 : Choisis entre n et m. 
 

1/ Tre………bler           2/ un sy………bole           3/une to………bola           4/un po………t  

5/Du gazo………          6/un pi………ceau          7/une ro………delle           8/une de………t 

9/Un pa………talon           10/bo………dir            

 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê. 
 

1/un probl.........me 2/la cr……pe       3/du gruy.........re        4/la lumi.........re 

5/ apr....s              6/mon fr………re           7/il g………le           8/…………tiquette 

9/un arr………t            10/du caf…… 
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Entrainement 1 

 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t. 
  
1 / Visser      2/ du savon      3/ Une saucisse   4/un supermarché   5/ Un dessin      

6/ un moustique     7/ la piscine    8/ une addition     9/ Essayer   10/ un bus 
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç. 
 

1/un cygne        2/ une balançoire      3/ un garçon      4/ François     5/ Nous plaçons      

6/ une décision       7/un reçu     8/ une racine       9/ Une façon         10/ un maçon 
 

Ex 3 : Choisis entre c, qu pour faire le son [k]. 
 

1/ Une carafe       2/ Un colocataire      3/ cueillir     4/ un classeur     5/ une colonie 

6/ une pastèque      7/ quitter      8/une quiche      9/ un écorce    10/une question 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge. 
  
1/ Une aiguille        2/ Une bagarre        3/ Une guitare       4/ Un gâteau         

5/ Nous mangeons   6/ une seringue       7/ une gamelle      8/ Un pingouin  

9/ Une règle        10/Une plage 
 

Ex 5 : Choisis entre n et m. 
 

1/ ensuite          2/ impossible          3/ une montre          4/tomber 

5/ emporter         6/ le dentiste          7/ un bonbon          8/ un compliment 

9/ l’imparfait     10/ embrasser 
 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê. 
 

 1/ le départ             2/ la règle              3/ un poète                4/ la bouchère 

5/ l’été             6/ Un défaut              7/ fêlure                   8/ La cr……che 

9/ Une étude       10/ La crème        
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Entrainement 2 
 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t 
  
1/une framboise     2/une tasse       3/un vase       4/un visage           5/une brosse                       

6/la classe          7/une fusée       8/un sourire     9/une chaise        10/la maîtresse 
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç 
 

1/la façade       2/perçant       3/ la police        4/cigare      5/bicyclette 

6/Il aperçoit     7/les glaçons       8/ un caleçon      9/un remplaçant      10/Une glace 
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k] 
 

1/ Une carafe       2/beaucoup      3/un banquier      4/ le Mexique       5/quinze 

6/ une étiquette   7/ un coquillage   8/Tranquille   9/les vacances   10/la fabrication 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge 
  

1/Une guirlande          2/La rigolade          3/Un plongeon         4/Une guêpe 

5/Un garage          6/Un gamin           7/Une baguette           8/Un guide         9/ Un 

grain         10/des bougies 
 

Ex 5 : Choisis entre n et m 
 

1/Un imperméable   2/un tambour    3/une fontaine     4/sombre      5/ la grandeur            

6/ensuite       7/impossible       8/tomber        9/ un compagnon        10/injuste 
 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê 
 

1/un centimètre        2/il est méchant          3/ancètre         4/du béton  5/obéir                   

6/un président      7/Le septième      8/La  colère      9/un lézard           10/ la fièvre 
 
Entrainement 3 

 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t/ 
  

1/ un poisson            2/le troisième           3/Un visage            4/ le plaisir 

5/un sapin           6/un passage          7/un castor        8/la soustraction 

9/une veste           10/un insecte 
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç 
 

1/des cendres   2/des grimaces   3/un perceuse   4/du cirage   5/un commerçant 

6/commencer      7/célèbre      8/soupçonner      9/une limace      10/un maçon 
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k]  
 

1/ Un clown      2/ le caractère      3/ des haricots      4/ une sacoche      5/ un camp    

6/ un élastique   7/le parquet   8/ une explication    9/Il expliqua      10/ la crapette 
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Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge 
  

1/un plongeoir   2/immangeable     3/une girouette     4/le ravage      5/il voyage                

6/nous déménageons          7/elle s'allongea        8/nous nous découragions       

9/elle rédigea un texte    10/vous dérangez 
 

Ex 5 : Choisis entre n et m 
 

1/un timbre           2/décembre          3/une jambe           4/les pompiers 

5/Un nombre          6/une trompe         7/une tente         8/une chanson 

9/ une ventouse          10/rincer          
 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê 
 

1/Après             2/le café              3/le déjeuner              4/la fenêtre     5/la tête              

6/épais             7/mammifère              8/ préparer       9/un mètre      10/un bélier 
 

Entrainement 4 
 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t 
   
1/La vaisselle           2/Une musique       3/Un mensonge        4/La cuisse         5/Une 

blouse       6/Désagréable       7/Renverser               8/Un bison             9/Les 

buissons                       10/ Un anniversaire 
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç 
 

1/ Le maçon          2/ du ciment     3/une ficelle         4/une glacière   5/un hameçon          

6/des glaçons         7/Le perçage      8/ percer      9/ placement    10/ Nous lançons   
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k] 
 

1/ Un crayon   2/Un casque   3/ une casquette   4/ une couleur   5/ une équerre  6/ 

le plastique   7/ Une barque   8/Une cruche  9/ un coquelicot   10/ cliquer 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge 
  

1/L’ogre             2/le garagiste               3/la gare              4/la guerre    5/une 

légende        6/la cargaison           7/les algues            8/la largeur   9/la longueur           

10/une orangeade      

  

Ex 5 : Choisis entre n et m 
 

1/une pendule        2/une timbale         3/une épingle          4/un exemple 

5/Fondre           6/une lampe             7/un gant         8/Un concombre 

9/ inventer          10/impoli               
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Ex 6 : Choisis entre é, è, ê 
 

1/Le béton         2/un chêne           3/une guêpe         4/un bélier         5/délaisser            

6/prévenir           7/un côté         8/une écolière  9/derrière           10/ une fête 
 

Entrainement 5 
 

Ex 1 : Choisis entre s/ss, sc/t 
  
1/un insecte      2/un dentiste     3/un esquimau     4/ un instrument    5/une glissade      

6/ une passerelle    7/embrasser          8/choisir     9/une piscine        10/refuser          
 

Ex 2 : Choisis entre c,ç 
 

1/Un hameçon   2/ la France     3/ nous avancions     4/ nous avançons   5/une rançon  

6/ la prononciation   7/ Une récitation     8/ une façon      9/agaçant     10/provençal 
 

Ex 3 : Choisis entre c,qu pour faire le son [k] 
 

1/ un canapé      2/une barque       3/une course      4/un moustique  5/un record  

6/attaquer          7/Un parc         8/une carte          9/une console        10/qualité 
 

Ex 4 : Choisis entre g/gu/ge 
  

1/ une bagarre      2/nous changeons    3/c'est dégoûtant !       4/un dirigeable 

5/des plongeons         6/une pirogue           7/une pagaie               8/une girafe 

9/nous regardons         10/une bague          
 

Ex 5 : Choisis entre n et m 
 

1/ Trembler           2/ un symbole           3/une tombola           4/un pont  

5/Du gazon         6/un pinceau          7/une rondelle           8/une dent 

9/Un pantalon           10/bondir            

 

Ex 6 : Choisis entre é, è, ê 
 

1/un problème 2/La crêpe       3/du gruyère        4/la lumière 

5/ après              6/mon frère           7/il gèle           8/étiquette 

9/un arrêt            10/du café 
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