Le cerveau Séamce ¥

Dans notre téte nous avons un organe tout mou qui ressemble & une noix.
Il pese plus D1 kq.
Notre cerveau, ce chef d’orchestre i.v«:rovo.bl.a qui commande tout.

Il nous Perme& de :

- réfléchir

- courir

- manger

- respi.rer

- Farler

- ressentir des émotions
- aimer

- créer

- (o)

Il se sttue dans la bofte cranienne, une protection solide qui Pro&ége cel organe
trés important.

Frésahkar la noix et sa coquille

Il fonctionne sans arrét, méme Lorsque vous dormez.
Il est trés bien organisé, il est divisé en 2 zones :

- hémisphére droit qui commande la partie gauche du corps
- hémisphére droit qui commande la partie droite du corps

Le cerveau mesure 2 m2 soit plus grand gue la surface d'un Lit...
Pour rentrer dans notre téte, il est plié e repué.




Comment le cerveau fonctionne il ?

Il dirige tous les organes en méme temps et c'est ce qui nous Permeb de vivre,

Pour donner ses ordres, le cerveau utilise un grand réseau de routes que L'on
appelle les nerfs

Les nerfs partent de Lla racine des cheveux jusqu'aux orteils.

Grace A toutes ces roules, les messages sont envoyés sous forme d'électricité,
Ces routes sont plus ou moins larges, et plus les routes sont larges plus, les
messages vont vites,

Dans la colonne vertébrale se retrouvent les nerfs qui partent vers le bas du
corps, il se rassemblent pour former comme une grande autoroute :

la moelle épiniére

"~~~ _Moelle épiniére

- _Corps Yertébral

~~ _Disque Yertébral

Nerf

IL peut faire plusieurs choses en méme temps car tout est bien organisé et
surtout chaque zone a un travail bien précis.

Dessin page suivante



Cette zone commande
les muscles.

Cette zone travaille

quand tu réfléchis

et quand tu ressens
des émotions.

Cette zone sent
ce que tu touches. ‘

Cette zone dirige
les yeux.

Cette zone s'occupe
des oreilles.

Les nerfs

Le cerveau est relié au reste
du corps par des nerfs.
ls ressemblent a des fils. \is regoivent
ses messages etils \m en snvo\sm auts\



Allons voir plus en détails le fonctionnement du cerveau

En regardant avec unm microscope notre cerveau hous pouvons voir les neurones

DENDRITES

GRS CEULULAIRE

AXONE

Comment ils fonctionnent ?

Sur le bout de L'axone ( le corps du neurone), il Yy a une petite bosse, on va dire
que c’est la bouche du neurone.

eurone

B il

Voici TRUC et BIDULE, 2 neurones,

Pour parler & Bidule, Truc s'accroche a La membrane de Bidule et forme un
Lien (synapse).

Linformation regue devient de Vélectricite qui va courir 4 toute allure dans
le corps du neurone, pour arriver Jusqu'd sa bouche pour ensuite &tre
tramsmise & un aubre heurone, et ainsi de suite...



Amusons-nous a communic'u.er comme les neurones....

Comment fonctionne une chaine de ?

Pour transmettre une information, il faut &tre plusieurs

1, L'un est le cerveau, un autre le corps,
ot tOUS les autres se tvendnent la main ton bras droit! » au premier qui
: )
our former une chaine de bouge son corps et serre la main de SOon voisin
antre le cerveau et le corps. en lui chuchotant le message a l'oreille.
Et ainsi de suite jusqu'au corps.

2. Le cerveau chuchote un ordre : « Léve

v -/
[\ NEN
iy

Nous apprenons de nouvelles choses toute notre vie, les connexions enkre les
heurohes se font & wWimporte quel dge.

Nous pouvons faire des erreurs car c’est comme ga aussi que nous apprenons,
Et ce West pas parce que vous Warrivez pas & faire quelque chose aujourd’hui
que vous V\'v arriverez pas demain.,






