GATEAU BUTTERNUT CHOCOLAT

170g chocolat

200g Butternut ou potimarron
3 cufs

100g sucre semoule

150g fromage blanc

80g farine

30 g beurre sale

Iccafé 4 épices

*Faire fondre le chocolat et le beurre.
*Cuire le butternut ou potimarron(couper
en petits morceaux) avec un peu d’eau (feu
doux).

*Puis mixer ou €craser a la fourchette.
*Dans le chocolat fondu ajouter le fromage
blanc + sucre + potimarron ou butternut +
épices

*Mélanger

*Ajouter farine + ceuf 141

*Verser dans moule petit ou grand

25minutes a 180°c

MUFFINS POTIMARRON ET PEPITES DE CHOCOLAT

300g potimarron

160g de farine

100g de sucre poudre

100ml de lait

1 ceuf

80g de beurre mou

100g chocolat en pépites

I ccafé de gingembre poudre
2ccafé d’épices

*Cuire le potimarron(couper cubes+cuire
dans un peu d’eau) mixer ou écraser a la
fourchette

*1- Mélanger farine+ sucre + sel(pincée)
*2- Mélanger jaune d’ceuf + beurre + lait
*Ajouter dans 1 le 2 puis mélanger
*Battre blanc en neige

*Ajouter chocolat + épices+ blanc d’ceuf

*Verser dans moule a muffins au %
*Faire cuire 20 minutes four 210°c
*Laisser refroidir puis démouler

CRUMBLE DE BUTTERNUT AU PARMESAN

125g beurre1/2 sel
125g parmesan
125g farine

I butternut

*Eplucher +couper en petits cubes +
*Cuire 15 minutes environ

*M¢langer farine + parmesan + beurre
mou pour le parmesan

*Egoutter betternut + écraser
grossiérement

*Mettre dans plat + ajouter crumble +
cuire

Four t°6/7 20 minutes



