18° Coupe de Pessac
22 & 23 juin 2012
Hall Roger Vincent - Rue Fon de Madran

(Lycée Pape Clément)

En présence de Pierre Lheureux (7°pan)
et de bien d’autres excellent(e)s Yudansha dont vous aurez I'agréable surprise ...

Des activités a votre disposition

Il est évident que nous ne sommes pas des 'profesds’ en la matiere et que si perfectible soi€Ctaupe de
Pessac, elle aura été réalisée dans la volordéatdaire le plus grand nombre et les jeunes qus rauront fait
confiance. Afin de soutenir le plaisir de se rerfpeEmchaque journée sera cléturée par un Ji Geiko

Les formalités administratives

La compétition nécessite quelques taches indispEs@Zomme la pesée et la vérification des shirgs m
également la validation des inscriptions, des gam$® des certificats médicaux et des autorisatmarentales.
Il est demandé aux clubs de s'engager en ayanté&ise ces formalités.

Les inscriptions seront & adresser au plus tardledli2 juin 2013 (impérativement)en incluant les

réservations des repasainsi que leréglement associe Cette année, nous serons trés rigoureux sur les
engagements.

Arbitrage

Notre manifestation est une premiére marche podélbeit en arbitrage des Yudansha, vous aurez Baucae
profiter du soutien d’arbitres et de teneurs ddetalexpérimentés. Vous étes donc toutes et tougén®
participer a ces activités sur les shiaijo ain&ugi tables.

« Il n'y apas de shiai sans arbitre . . et vice versa »



La compétition :
Les différentes poules seront constituées le vedpeécédant la '\ |
compétition, afin de permettre a chacun de corm#étprogramme des T\ '"
deux journées. L'état d'esprit étant purement dmies équipes
pourront étre complétées avec des pratiquants tates. Dans ce
domaine, les demandes sont toujours satisfaites ...

"L'important étant de participer ! "

Shiai 'Individuels’
Les combats seront &anbon Shobuformule en « deux points »). La
nouveauté 2011 une rencontre pour les féminines !

Shiai 'Equipes'

Le shial 'Equipes' fédére les expériences de pr@siquants avec un
plus expérimenté (Capitaine otaisho’). Il soutient par ses conseil
I'équipe qu'il aura sous sa responsabilité et laucharge supplémentaire
de faire la décision en cas d'égalité. L'origigalites 'Equipes’ résid
aussi dans le fait que ldaisho' de I'équipe victorieuse s'engage
remettre en jeu la Coupe l'année suivante. Les atsrderont enlppon
Shobu’ (formule en « un point »)

Ji Geiko
Un Ji Geiko d’'une heure cléturera chaque jour&&a utilité n'est plus a démontrer : il effacedesntuelles
déceptions, permet le partage d’'une pratique cdaleiet favorise I'envie de se retrouver a d’autresasions.

Descriptif des Catégories (fin des inscriptions le_12 juin 2013)
1) Individuels
Catégorie  Age Durée Observation(s)
Samourai De 9 a 13 ans Shial 2'30 puis Décision Sauf finaiglongation
Espoirs De 14 417 ang) Shiai 3' puis Décision Sauf finale: prolongation
Opens Féminines 16 ans et(¥*)  Shiai 4' Dans les poules : possibilité d’égalité
Femmes
Opens ] e e s
Hommes Hommes de 16 ans et(%) Shiai 4 Dans les poules : possibilité d’égalité
(*) Merci d’inscrire les 16 et 17 ans en fonction € leur capacité physique et/ou technique
AUTORISATION PARENTALE OBLIGATOIRE pour les mineurs

2) Equipes

Constitution Place Durée Observation(s) Ippon Shobu »
1° PratiquantOpen’ Shiar 3'
2° PratiquantOpen’ Shiar 3'

Taisho 3° PratiquantOpen’ Shiai 3' combat supplémentaire si bes8in

M es égalités en 'Equipes’, aprés totalisation sires et des points, seront gérées par un combat
supplémentaire ddraisho' en 1ppon Shobu'.



