
Entraînement à la fluence (10)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de syllabes possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les syllabes sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de syllabes que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Exemple Lecture du
07/12

Lecture du
08/12

Lecture du
10/12

Lecture du
11/12

Nombre de 
syllabes lues (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – SYLLABES (10)

ch chu – chon – chau – choi – char – chir – cham – chin – chez – échar – chica – ché –
cho – che – chan – chè – chin – chal – rechu - chapi

14
24

s sa – os – sé – sur – soir – saco – sati – sura – asso – mous – insta – sé – sur – sou –
se – sau – souri – sumo – assi - sasson

43
53



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:
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A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – MOTS (10)

ch dimanche – chéri – chuter – chemin – chacune - chocolat – méchant – choix – 
chou – char – chat – chant – manche – marcher – chaque – cacher – branche – 
chacun – chez – chaton – bouchée – chaudron – blanchi – cochon – souche - 
séchage

8
17
25
26

s souris – sauter – sa – mousse – brosse – casser – assis – tasse – sauver – sauvage 
– surpris – soie – son – ses – sous – soudain - souvent

36
43

CHRONO – PHRASE (10) (Lis cette phrase, ci – dessous, le plus vite possible !!!)

Michel cherche ses chaussettes…. Mais elles sèchent sur le séchoir. Alors, Michel chausse ses 
chaussures sans ses chaussettes ! 



III) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous
:
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Lecture du
10/12

Lecture du
11/12

Nombre de mots
lus (1)

A 1 min, j’ai lu 69 
syllabes

Nombre 
d’erreurs (2)

J’ai fait 4 erreurs

(1) - (2) 69 – 4 = 65

CHRONO – TEXTE (10)

Le chat sauvage et la souris 6
Une souris se prélasse près d’un ruisseau. Elle a soif, se penche pour boire et chute 
dans l’eau. La souris ne sait pas nager, elle va se noyer ! A cet instant, un chat sauvage 
passe. Vite, il tend sa longue patte à la souris. La souris la saisit, elle est sauvée ! Mais 
une fois sur l’herbe, la souris voit le chat se rapprocher. Le chat l’a sauvée pour ne 
faire d’elle qu’une bouchée…
Elle se sent en danger.
Soudain, la souris voit un chasseur derrière le chat. Il va les capturer tous les deux, 
sous son filet ! La souris saute sur la chaussure du chasseur et le mord. Surpris, le 
chasseur s’enfuit en hurlant et le chat se sauve. Depuis ce jour, la sourit dit souvent : 
« La taille ne fait pas le courage ! »

22
40
58
75
79
84
100
116
132
139
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