
1. Essaye de compléter: 

1 h = ______ min 

1 min = ______ s 

1 h = _________ s 

1 j = ______ h 

Je retiens: 
Pour effectuer des opérations sur des durées, 
je peux: 
— convertir toutes les durées dans la même unité, 
puis donner le résultat en heures, minutes et 
secondes ; 
— effectuer les opérations unité par unité, puis convertir. 

2. Convertis les durées dans l’unité demandée 

a. 1h20 =   min  b. 2min 15s =  s 

c. 245 min=         h min  d. 2729s =          min s 

e. 2j 16h =         h   f. 78h =          j h 

g. 1h3/4=        min   i. 1/10h=          min 

3. À l’entraînement, Zoé fait un tour de piste en 2min 15 s. Si elle fait 5 tours à la 
même vitesse, combien de temps court-elle ? 
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