B CROSS-COUNTRY
Aude a I'aube
d’un festival

De retour en Bretagne, Aude
de la Mettrie engrange les suc-
cés. Dernier exemple, dimanche
dernier, avec le titre de Cham-
pionne des Cotes d’Armor de
cross-country.

A Rostrenen, la licenciée de
I’ACR Dinan n'a pas tremblé et
opté sa tactique préférée, le train
soutenu. Pourtant, le cross n'est
pas vraiment sa spécialité elle qui
chérit les semi-marathons.

Elle avait déja épaté les ama-
teurs de courses hors stade I'an
passé en s'offrant d‘abord les
Foulées Quévertoises, puis le Trail Aude de la Mettrie.

Arguenon Plancoét, le Défi du
Jerzual et la Corrida de Dinan.

Chez les hommes, on notera la troisiéme place de Christopher
Yris et la cinquiéme d’Anthony Saudrais. Ces deux performances
contribuent a la seconde place par équipe de Plumaugat Athlétisme
juste derriere I’/AS22.

Dans un peu moins de trois semaines le « Bretagne » se déroulera
a Combourg.

. En plus de celui de Aude de la Mettrie, I’ACR Dinan peut s'enor-
“gueillir d'un deuxiéme titre départemental de cross, avec celui obtenu
par la benjamine Ines Lucas.



