
Mes progrès à la piscineMes progrès à la piscineMes progrès à la piscineMes progrès à la piscine    
 

Je colorie la case en vert lorsque je parviens à le faire, en orange lorsque je n’y arrive qu’une fois de temps en temps, 
je ne suis pas très sur de moi. Je ne colorie pas lorsque je ne sais pas encore le faire. 
 
S’immerger  GS CP CE1 CE2 

 Je fais des bulles dans l’eau avec ma bouche. 

    

 Je mets toute ma tête dans l’eau. 

    

Je ramasse un objet au fond du petit bain avec la main. 

    

Je descends au fond du grand bain à l’aide de la perche et ramasse 
un objet. 

    

 Je ramasse un objet au fond du grand bain sans aide. 

    

  Je plonge en canard. 

    

 Je m’assois au fond du petit bain. 

    

Entrer dans l’eau.  

 Du bord, je saute dans le petit bain. 

    

 Du bord, je saute dans le grand bain. 

    

 Je saute du plongeoir dans le grand bain. 

    

 Je plonge du bord dans le moyen bain.  

    

 Je plonge, du bord, dans le grand bain. 

    

 Je plonge du plongeoir dans le grand bain. 

    



Se propulser  

 Je traverse la piscine en marchant d’une échelle à l’autre. 

    

 Je traverse la piscine en battant des jambes, en touchant le 
moins possible le fond, avec une planche ou une frite. 

    

 Je traverse la piscine en nageant sur le ventre. 

    

Je traverse la piscine sur le dos sans utiliser les bras (avec 
planche). 

    

Je traverse la piscine en nageant sur le dos (battements des jambe 
et mouvements des bras). 

    

 Je nage sous l’eau. 

    

 En poussant sur les pieds contre le bord, je glisse sur 
le ventre le plus loin possible. 

    

 En poussant sur les pieds contre le bord, je glisse sur le dos le 
plus loin possible. 

    

S’équilibrer  

 Je fais l’étoile sur le dos. 

    

 Je fais l’étoile sur le ventre avec la tête dans l’eau. 

    

 J’enchaîne étoile-ventre / étoile-dos. 
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