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La transformation 

Objet détourné : la fourchette 

Eucalyptus 

Calas jaunes 

Œillets oranges 

Fougère ombeliffère 



Avec ce thème, nous abordons la réalité de ce qui constitue la nature humaine, à 

savoir que nous sommes à la fois fait de matière et de lumière. Et à l’instar des 

végétaux, c’est la lumière qui nous fait grandir. 

 

Or, se transformer, c’est grandir, c’est-à-dire appréhender le monde dans une 

globalité de plus en plus vaste, au-delà de nos problèmes personnels. En  

relativisant ceux-ci, en les rendant plus légers nous comprenons que ce sont des 

expériences nous invitant à réagir avec un niveau de conscience plus élevé. 

 

Sinon les mêmes problèmes, les mêmes situations se répètent sans qu’il y ait 

d’échappatoire. Nous alimentons alors des boucles, nous faisons du sur place ; cela 

peut être rassurant mais ne nous transforme pas. Sans le désir de comprendre le 

monde, de se comprendre soi, nous stagnons, et c’est le monde qui stagne 

 

L’enfant grandit naturellement, il apprend à marcher sans rechigner ; il tombe puis 

se relève. Etre adulte c’est continuer à vivre ce processus au niveau de la 

conscience. Tomber n’est pas un échec mais un processus d’apprentissage. Si nous 

nous appesantissons sur nos chutes, il sera forcément difficile d’apprendre qui nous 

sommes… 

 

Ce changement de point de vue nous rend alors beaucoup plus léger ! Cette légèreté 

est présente en chacun de nous, même si nous vivons dans un monde matériel, dense, 

soumis à la gravité. Il n’y a pas d’opposition entre gravité et légèreté : en 

navigant de l’une à l’autre avec fluidité, nous sommes pleinement humains.  

 

A l’instar de la terre que nous aérons, que nous rendons légère en la retournant 

pour permettre à la graine de s’élever harmonieusement, avec fluidité, vers la 

lumière, il s’agira de cultiver notre terre intérieure, de l’aérer, de l’enrichir 

par nos multiples expériences, pour permettre l’épanouissement harmonieux de la 

fleur magnifique qu’est notre conscience lumineuse. 
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