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Auteur : Joachim Du Bellay  

Période d’activité : XVIe siècle 
Titre : Les Regrets 
Date de création : de 1553 à 1557 (publié en janvier 1558) 

Technique : recueil de poèmes 

Les Regrets est un recueil de poèmes écrit pendant le voyage de Joachim Du 
Bellay à Rome où il est parti avec son oncle cardinal.  

Cet ouvrage comprend cent-quatre-vingt-onze sonnets, tous en alexandrins, ce 
qui est une nouveauté. Le thème principal est l'amour du pays natal.  

Dans ce recueil, on distingue trois parties principales : l'élégie, la satire et 
l'éloge. Le mythe d'Ulysse en quête du retour dans sa patrie inspire aussi le 
poète.  

A Rome, il attend avec impatience de découvrir la ville et la culture antique 
mais il est déçu et s'ennuie. Il compose alors Les Regrets, œuvre dans laquelle 
il critique la vie romaine et exprime son envie de rejoindre son Anjou natal.  
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Dictée - Les Regrets de Du Bellay 
Les Regrets est un recueil de poèmes écrit pendant le 

voyage de Joachim Du Bellay à Rome où il est parti 

avec son oncle cardinal.  

Cet ouvrage comprend cent-quatre-vingt-onze son-

nets, tous en alexandrins, ce qui est une nouveauté. Le 

thème principal est l'amour du pays natal.  

Dans ce recueil, on distingue trois parties principales : 

l'élégie, la satire et l'éloge. Le mythe d'Ulysse en 

quête du retour dans sa patrie inspire aussi le poète.  

A Rome, il attend avec impatience de découvrir la ville 

et la culture antique mais il est déçu et s'ennuie. Il 

compose alors Les Regrets, œuvre dans laquelle il cri-

tique la vie romaine et exprime son envie de rejoindre 
son Anjou natal.  

Groupe blanc 

25 mots/123 

 

Groupe vert 

50 mots / 123 

 

Groupe orange 

80 mots / 123 

 

Groupe rouge 

123 mots 

Classe ces mots dans le tableau selon leur nature : 

• avec - cardinal - écrire - être - Joachim Du Bellay - Les Regrets - oncle - 
partir - pendant - poème - recueil - Rome - voyage  

• alexandrin - amour - cent - comprendre - natal - nouveauté - onze - ouvrage 
- pays - principal - quatre - sonnet - thème - vingt  

• aussi - dans - distinguer - élégie - éloge - inspirer - mythe - partie - patrie - 
poète - quête - retour - satire - trois - Ulysse  

• alors - Anjou - antique - attendre - composer - critiquer - culture - décevoir 
- découvrir - (s’)ennuyer - envie - exprimer - impatience - mais - œuvre -  
rejoindre - romain - vie - ville  

Transforme ensuite : 

  - les noms communs au pluriel, puis au féminin quand cela est possible 

 - les adjectifs qualificatifs au féminin  

 - les adjectifs qualificatifs au pluriel 

Donner le participe passé et le participe présent des verbes  
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Noms  

(désignent les per-
sonnes, les animaux  

et les objets) 

Adjectifs qualificatifs 

(donnent des informa-

tions sur un nom) 

Verbes  

(décrivent un état ou 

une action)  

Mots invariables 

(adverbes, préposi-

tions, conjonctions…) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


