
 

Module 5 Écrits autobiographiques 

                                                                                               Professeur: Lotfi Zaâraoui 

Niveau : 3ème  lettres 

Activité: expression orale 

Support : Le thème du module 

Titre : Écrits autobiographiques 

Objectifs spécifiques 

À la fin de cette activité, l'élève sera capable de                                                                                                           

1-distinguer les différents types de récits,                                                                                                                    

2-définir un récit autobiographique,                                                                                                                              

3-déterminer les caractéristiques du récit autobiographique,                                                                                          

4-rédiger une courte autobiographie. 

Déroulement de l'activité 

I/-Mise en situation 

1-Rappelez-moi la définition du récit, s'il vous 
plaît. 
2- Quelles formes le récit pourrait-il prendre? 
 
 
 
 
3- Comment fait-on la distinction entre le conte 
et la nouvelle? 
 
 
 
 
 
 
4-Qu'est-ce qu'un roman ? 
 
 
 
 
 
5-Qu'appelle-t-on le récit de vie d'une personne 
écrit par une autre personne ? 
6-Quel pronom personnel l'auteur emploie t-il 
pour parler d’une autre personne? 
 

1- Un récit est un texte qui raconte une histoire 
fictive  ou vraie. 
2- Un récit peut prendre différentes formes :             
un conte, une fable, une nouvelle, un roman ou 
encore une épopée, un poème  narrant les 
exploits historiques ou mythiques d'un héros 
ou d'un peuple. 
3- Le conte est un récit généralement bref qui 
relate des faits imaginaires. Il présente au 
lecteur un monde merveilleux et surnaturel.             
Il permet donc de rêver.                                                         
Par contre, la nouvelle cherche à imiter le réel. 
En outre, la construction narrative n’est pas la 
même: le conte est souvent riche en péripéties, 
la nouvelle n’en contient qu’une, en général. 
4- Un roman est une œuvre fictive en prose 
racontant l’histoire des personnages engagés 
dans des aventures. 
L’auteur y peint généralement les mœurs, les 
caractères, les passions de l’être humain et le 
fonctionnement de la société. 
5-Une biographie. 
 
6-La troisième personne du singulier "il". 



 

II/-Expression dirigée 

1-Écrits autobiographiques 
Qu'est-ce qu'un écrit autobiographique ? 
 
 
 
 
2- Quel est le pronom personnel  qui marque 
l’écrit autobiographique? 
3- Quel est le point de vue adopté dans un écrit 
autobiographique? 
4- Le récit autobiographique est-il 
nécessairement un récit réaliste? 
 
 
 
 
 
 
 
5- Qui peut être le destinataire de 
l'autobiographie? 
6- Quelles sont les motivations de 
l'autobiographie? 
 
 
 
 
 
 
 
7-Quels sont les temps verbaux qu'on peut 
trouver dans un récit autobiographique ? 
 
 
 
 
8-Quels sont les thèmes principaux de 
l'autobiographie ? 

1-Un écrit autobiographique est un récit qu'une 
personne réelle, l'auteur, fait de sa propre vie. 
L'auteur est donc à la fois le narrateur et le 
personnage principal de l'histoire, le héros. 
L’auteur, le narrateur et le personnage principal 
sont la même personne. 
2- La première personne du singulier "je". 
 
3- Le point de vue est interne, subjectif.                
L’auteur  raconte ses souvenirs, son passé.  
4- L'autobiographie ne signifie pas que tout ce 
que l’auteur raconte est « vrai »:                             
on sait bien que la mémoire joue des tours, que 
l’on peut se tromper ou se mentir à soi-même.  
L'auteur peut modifier des détails ou même 
d’inventer complètement des épisodes.                            
Il peut aussi arriver que l’auteur s’inspire de sa 
vie pour en faire une fiction.                                                        
Il n'y a donc aucune obligation de dire la vérité. 
5- L’autobiographie a un double destinataire : 
soi-même et le lecteur. 
6-Reconstruire son passé, revivre ses souvenirs,                                       
parler de soi pour mieux se connaître,                                                  
observer son évolution, sa personnalité, 
partager son expérience avec le lecteur,                    
donner des leçons de vie, témoigner  de son 
expérience qui peut apprendre quelque chose 
aux autres,                                                                           
laisser une trace de sa vie et lutter contre 
l’écoulement du temps et l’oubli.                             
7- L'autobiographie  est un récit rétrospectif. 
Toutes les actions sont au passé.                           
Quand l’auteur veut marquer un souvenir 
lointain, il utilise le passé simple.                                
Quand il veut garder une impression de 
proximité, il utilise le passé composé. 
8- L’autobiographie accorde une grande 
importance à l’enfance et aux souvenirs.                 
D'où le décalage entre le point de vue de 
l’enfant et celui de l’adulte qu’il est devenu.   
                    

                                                                                                                                                                                                

III/- Mise en application 

  L'autobiographie est un miroir dans lequel l'auteur se regarde, un retour sur soi, une 

contemplation. Avez-vous déjà une expérience d’écriture de soi comme un journal intime, un blog 

personnel ou un compte facebook ? Faites-nous-en part dans un paragraphe cohérent. 


