
Pourquoi bouger ? 

Ecris le résultat de l’expérience faite dans la cour. 

Nombre de pas quand je marche pendant 10 secondes  

Nombre de pas quand je cours pendant 10 secondes  

 
Dessine des personnages en mouvement. 

Marcher 

 

 

 

 

 

Courir 

Sauter 

 

 

 

 

 

Etre immobile 

 
Entoure l’image de l’enfant qui a le plus chaud et qui transpire 
le plus. 
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