
Cahier journal semaine du 

Horaire  Domaines Contenus et formes de travail  Atsem 

8h50 

 

9h10 

  

 

 

 

 

 

C 

L 

A 

S 

S 

E 

 

Devenir élève- Vivre ensemble 
Temps accueil 

et en parallèle 
L

ib
r
e
  

Préparation 

de la collation 

Rangement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Découverte du monde- S’approprier le langage - Percevoir, sentir, imaginer 
Ouverture progressive des ateliers hebdomadaires 

 
1. Piste graphique 2. Album langage 

maîtresse  

3. Arts visuels Atsem 4. Atelier auto  5. Atelier échelonné 

avec Maîtresse 

Objectif      

Matériel       

Consigne      

Déroulement   

 

    

 

A
te

lie
r
s 

 

 

 

 

 

Prise en 

charge de 

l’atelier Arts 

visuels 

Aide aux 

lavage des 

mains 

9H55 5’’ 

 
S’approprier le langage 

Langage 1 : autour des affichages, 

                    chants, comptines, écoute 

G
r
o
u

p
e
 c

la
sse 

Rangement 

des ateliers 

10h 

 

 

 

30’’ 

 

S 

A 

L 

L 

E 

 

S 

P 

O 

R 

T 

Agir et s’exprimer avec son corps 

 
Lundi et Mardi Jeudi et Vendredi 

Compétences   

Objectif   

Matériel      

Entrée en situation     

Situation d’apprentissage  

 

   

 

Préparation 

de la classe 

Puis, présence 

en sport pour 

accompagner 

les ateliers. 

 



10h20 10’’ Retour au calme 

 

S’approprier le langage 
Langage 2 : autour de la marionnette 

    Chants, 

comptines 

 Mise en place des 

ateliers 

10h30 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

11h 

 

 

30’’ 

Découverte du monde - S’approprier le langage 

 
Mathématiques avec 

Maîtresse 

Atelier prénoms 

avec Atsem  

Coins sciences 

en auto 

Coin constructions en 

auto  

Coin constructions en 

auto 

Objectif      

Matériel       

Déroulement   

 

 

    

 

E
n

 p
e
tits g

r
o
u

p
e
s a

u
to

u
r
 d

’a
te

lie
r
s 

Prise en 

charge d’un 

atelier selon 

les consignes 

données 

Récréation Passage aux toilettes,  

Aide à l’habillage 

Mise en place des ateliers 

11H30 

 

 

 
 

 

 

 

 

15’’ 

 

 

 

 

C 

L 

A 

S 

S 

E 

 

Découverte du monde - S’approprier le langage 

 Graphisme avec Maîtresse Atelier avec Atsem  Coins jeux en auto Ou dessin bonhomme 

collectif  

Objectif     

Matériel      

Déroulement   

 

 

   

 

E
n

 p
e
tits g

r
o
u

p
e
s a

u
to

u
r
 d

’a
te

lie
r
s 

Prise en 

charge d’un 

atelier selon 

les consignes 

données 

11h45 

 

 

12h 

 

 

15’’ 

 S’approprier le langage 
Langage 3 : lecture album 

    

 

C
o
llec

tiv
e
  

 

Rangement 

Regroupement 

des élèves qui 

vont à la 

cantine 

Pause Repas 



13h30 

 

40’’ 

C
la

ss
e
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 D

o
r
to

ir
 Vivre ensemble 

Découverte du monde 

S’approprier le langage 

 Album langage avec Maîtresse Coins jeux en auto 

Objectif   

Matériel    

Déroulement    

Accompagnement des élèves à la sieste 

 

L
ib

r
e
 e

t a
te

lie
r
s 

Rangement 

cantine 

 40’’ 

S
a
ll

e
  
o
r
d

i 

Découverte du monde 
Décloisonnement MS GS Autour du projet TICE 

 
Lundi et Mardi 

Avec les Moyens 

Jeudi et Vendredi 

Avec les Grands 

Objectif   

Matériel      

Entrée en situation     

Situation d’apprentissage  

 

   

 

E
n

 p
e
tits g

r
o
u

p
e
s 

Pause 

 

40’’ 

C
la

ss
e
  

Découverte du monde - S’approprier le langage 
Accueil échelonné des PS après le temps de sieste 

 Ateliers jeux avec Maîtresse Coins jeux en auto 

Objectif   

Matériel    

Déroulement   

 

 

 

L
ib

r
e
 e

t a
te

lie
r
s 

Aide à 

l’habillage 

Préparation de 

classe 

15h30 
Récréation 



 

Prépalipopette 

http://petitesectionmaternelle.eklablog.com/ 

 

 

 

16h 

 

 

20’’ classe Percevoir, sentir, imaginer,créer 

Education musicale 

 Lundi 

Jeux vocaux 

Mardi 

Ecoute active 

Jeudi 

Valise instruments 

Vendredi 

Paysages sonores  

Objectif     

Matériel      

Déroulement   

 

 

   

 
 

c
o
llec

tiv
e
 

Présence en 

classe 

Rangement 

 

 

 

16h30 

10’’ S’approprier le langage 

Découverte du monde 
Bilan journée 

Lecture album 

    

    

Chants, 

comptines 

Sortie 

c
o
llec

tiv
e
 

 

http://petitesectionmaternelle.eklablog.com/

