1/ Qu’est-ce que je connais des troubles de I’attention?

T.D.A./H.

2/ Quels sont

les risqu

es? Com

ment réa

gir?

3/ Aprés, la discussion, je pense que :

Je retiens

1. Qu’est-ce que c’est que le TDAH ?

Le trouble déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) est une maladie
neurologique dont le diagnostic est réalisé grace au recours a des évaluations
pluridisciplinaires (psychiatre ou neurologue, neuropsychologue, psychologue).

Le TDAH correspond & un ensemble de difficultés, touchant 4 aspects, avec un
retentissement variable sur le fonctionnement de I'enfant et son investissement
a l'école :

. Aspects cognitifs Aspects émationnels
(inattention, (instabilité affective, faible
désorganisation, seuil de tolérance a la

impulsivité, mauvaise R z frustration, impatience...)

gestion du temps...)

e ASPECLS SOCIAUX
(désinhibition, retrait social,
faible jugement social...)

s Aspects moteurs

(agitation excessive,
hyperactivité, difficultés de
coordination motrice...)

Le TDAH, 3 caractéristiques essentielles :

‘9 Linattention : difficulté & soutenir son attention et & la moduler, difficulté
a sélectionner les informations pertinentes, manque d'organisation.
MAIS si motivation dans une activité stimulante qui suscite un grand
intérét (les activités sportives par exemple), alors bonnes capacités de
concentration possibles !

Limpulsivité verbale/motrice/sociale : parler et agir avant de réfléchir,
difficulté a percevoir le lien entre ses actes et leurs conséquences,
manque de patience, couper souvent la parole, &tre brusque, délaisser
rapidement une activité pour une autre, étre parfois envahissant avec
les autres et irrespectueux.

L'hyperactivité : remuer exagérément les mains et les pieds sans raison,
avoir du mal a se tenir tranquille, parler trop, courir et grimper partout
de maniére inappropriée.

3 formes distinctes de TDAH :

1. Combinaison des 3 symptdémes :
= hyperactivité + impulsivité + inattention

2. Prédominance de 2 symptémes :
= hyperactivité + impulsivité

3. Prédominance d'1 seul symptéme :
= inattention



