Agir – Réagir


La coordination des mouvements est assurée par le système nerveux central (= le cerveau et la moelle épinière), et le système nerveux périphérique (= les nerfs). Le système nerveux contrôle les sensations et les activités de toutes les parties de notre corps.


Les organes des sens détectent les informations de l’environnement. Les nerfs transmettent ces messages au cerveau qui nous renseigne ( c’est la perception. Le cerveau interprète ces messages et envoie par d’autres nerfs des réponses aux muscles qui réagissent.


Nos mouvements sont soit : -volontaires, quand ils répondent à une pensée voulue et décidée ; soit : -involontaires, quand les muscles réagissent sans attendre notre volonté ( les réflexes. D’autres mouvements sont automatiques : le rythme cardiaque, la respiration, … pour assurer notre survie.
