L’hyéiéne

Etre propre

Pourquoi doit-on se laver
régulierement ?

Pourquoi est-ce important
de se laver les dents ?

Il faut se laver
souvent les mains,
particulierement
avant de manger.

Pour garder

des dents saines
et éviter

les caries, il faut
se brosser

les dents apres
les repas.




