@%t@emdmdwwmwwmdemm&me%m&mwm@MwwfﬁeW
W@M%MM%WW&MOMWWWWWWQ@
bushmen. &b Cénoque i éhail cuil dams une manmite de for aw miiew des braises.

Centains entounaient lo pate aufoun d'un baton, afin de lo faine cuine dinectement sun les
Rammen. To dampern staik dunant Cepoque coloniale la, bave de alimentalion dans le bush, dans b
fﬁ@neoﬂedmdawebbbmww@gauﬂe&mw T nécessite 30 & 4O minutes de cuisson &
un foun & 190 =€,
?MW%WWWW@BWW&W:

300 4 de farine.

3 cullenses & coffe de ucre.
BO%CJ[@@@WM.
210 ml de laik.

T cwillense & coffe de vell.

W%W%m%m&@eb&m%m%mwﬂde
noule & la, main. Bien psbrin.

Fjouter doucement le lait en continuant & mélanger & o, main junqu's Lolfention
ot'mpatemw%.

Retrir lo, pate nendant aw moins O minutes. Jagommen alons un pain nond, et
Cainsen lever, dunank enwinon, 10 minubes.

?WW@@@J@WW?@N@(&Q@U@ 190 OO@WWW@SO@
40 mimubes.

?mwmu%wwm&dmtmmmm.%%t&d&ammd&é%um
tiede, awec: de b conflbune, ou de b pate & tantinen,

&WWWWMW%MW@WW
W%WWWJB@&WW@@W&Q@M@&%W

... Gaod, lundh, |
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