
Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l'écrit
                  Observer finement images, écrits

Observer
finement des 

traces
écrites

MS

Chercher des éléments 
identiques à un modèle 

(balayage oculaire)

Trier/classer les prénoms de la 
classe en fonction des  initiales

Chercher un intrus parmi des 
modèles imagés ou symboles

Rechercher son prénom en 
capitales parmi d'autres :

Salade de prénoms !

Rechercher un mot référent 
en capitales parmi d'autres 

mots

Chercher des éléments 
identiques à un modèle sous de 

lettre : son initiale

superposer des éléments 
identiques à un modèle 
(discrimination visuelle)

Jeux type dobble Jeux type mistigri

DOUDOU

FACTEUR
DOCTEUR
DOUDOU

Ces exercices entraîne à l'observation de petits 
détails, préparant l'orientation et la 
reconnaissance des chiffres et lettres et des 
mots.



Vers des 
gestes de plus 
en plus précis
pour préparer 

l'écriture

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l'écrit
                  Pratiquer des exercices graphiques avant l'écriture MS

Coller des petits bouts de papierPremiers usages des ciseaux sur 
papier

Attacher du linge avec de petites 
pinces à linge

Insérer des bâtonnets dans une 
sucrière

Déplacer et placer de petits 
éléments avec des pinces

Suivre et décorer avec de petits 
éléments une piste graphique

Manipuler différents types de 
fermetures

Suivre avec le doigt sur la lettre 
rugueuses puis tracer son initiale
dans la
semoule

Enfiler de moyennes perles

Ces exercices servent à maîtriser plus finement 
ses mains et à améliorer la coordination entre 
œil, cerveau et main.



Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l'écrit
                  Pratiquer des exercices graphiques avant l'écriture MS

Graphisme
et

écriture

Colorier sans dépasser un dessin 
adapté à son âge

Utiliser un pochoir pour 
dessiner

Exercices autour du trait 
vertical , puis horizontal

Pratiques artistiques autour du 
trait vertical, puis horizontal

Graphie en capitales parmi les 
lettres L-E-F-H-I-U-T, des 
initiales de la classe

Pistes graphiques ou lettres 
rugueuses des lettres faisant 
intervenir traits verticaux et 
horizontaux

Les traits verticaux ou 
horizontaux au tableau

Vers la graphie en capitales de 
son initiale

Les colombins en pâte à modeler
pour former les lettres à traits

Ces exercices permettent de s'entraîner à écrire 
les premiers symboles, graphiques et lettres.


