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'EXERCICE PEF + MOTRICITE + CONDUITE

PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

. Développer les connaissances PEF

m . Changement de direction / Vivacité

. Etre capable de garder le ballon proche de soi 12 MIN

ORGANISATION SCHEMA DEROULEMENT
‘ ‘ L'educateur enonce une question aux joueurs.
2 EQUIPES Q ALY | Laréponso estsat VAAISof FAUX
4 cénes blancs A A  Les joueurs qui pensent que la réponse est
d 2 S VRAI rejoignent le carré BLEU

4 cones rouges - o = ‘o Les joueurs qui pensent que la réponse est
4 cones bleus & (@) -, FAUX rejoignent le carré ROUGE
3 cerceaux rouges " O
3 cerceaux bleus e ., 1 pt pour I’équlpe qu[ aura

1 coupelle/joueur =

1 ballon/joueur le plus de joueurs qui ont

. la bonne réponse !
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